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ลุลวงโดยไดรับความกรุณาจาก ผูอำนวยการวิทยาลัยเทคนิคพัทยา บุคลากรทุกทานที่ใหความอนุเคราะห และ

แผนกวิชาเทคนิคพ้ืนฐาน ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูง มา ณ  โอกาสนี้ 
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การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ เพ่ือปรับพฤติกรรมในการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลาของนักศึกษา

ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 แผนกชางกลโรงงาน ในรายวิชางานฝกฝมือ วิทยาลัยเทคนิคพัทยาการ

โดยการเสริมแรงทางบวก โดยใชการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) ทำการศึกษาวิจัยจากกลุมตัวอยาง

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปท่ี 2 แผนกชางกลโรงงาน รวมจำนวนท้ังสิ้น 38 คน วิเคราะห

ขอมูลโดยใชจัดทำหนังสือนำเพ่ือแนะนำตัวผูวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือขอความรวมมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ทำตารางบันทึกการเขาชั้นเรียน บันทึกขอมูลการเขาเรียนในแตละครั้งท่ีเขาสอนเพ่ือเก็บขอมูล 

ผลการวิจัยพบวา  

1.นักศึกษาเกิดความภาคภูมิใจ พอใจ ในตนเอง และอยากพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง  

2.นักศึกษาเกิดความกระตือรือรน และตรงตอเวลา เพราะตองการตัวเสริมแรงทางบวกเหมือนกับท่ีคนอ่ืนไดรับ 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

ความสำคัญของเรื ่องที่ทำการวิจัย - ในปจจุบันเราจะเห็นไดวาการศึกษาเปนรากฐานที่สำคัญ หาก

นักศึกษาไมมีการศึกษาแลวจะทำใหเราไดเยาวชนที่ดอยคุณภาพ ซึ่งจะขัดกับหลักปรัชญาการศึกษาที่วา เกง ดี มี 

สุข ในการจัดการศึกษาอาชีวะ มุงเนน ใหผูเรียนเปนผูมีความรู ความสามารถทักษะในการปฏิบัติวิชาชีพของตน 

ตลอดจนยังเปนการปลูกฝงเจตคติแกผูเรียน ใหเปนผูท่ีมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา เพ่ือใหเปนท่ี

ตองการของ สถานประกอบการ และตลาดแรงงานวิชาชีพ ปญหาการเขาชั้นเรียน ไมตรงตอเวลาเปน ปญหาที่มา

จาก พฤติกรรมของนักศึกษา เรียนที่เกิดขึ้นมากในปจจุบันนี้ โดยเฉพาะนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา ปญหานี้ควร 

ไดรับการแกไขใหถูกตอง หากปลอยปละละเลย อาจสงผลให นักศึกษา ไมมีสิทธิ์สอบในรายวิชา ท่ีเรียนในคาบแรก

ของแตละวัน และอาจเปนปญหาตอไปในอนาคตได หากไมไดรับการปรับปรุงพฤติกรรมความรับผิดชอบและการ

ตรงตอเวลาของ นักศึกษา 

ปญหาที่พบ – จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีนักศึกษามาเรียน 

ไมทันในคาบแรกเปนจำนวนมาก ซึ่งความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา เหลานี้ จะชวยสรางความมีวินัยใหกับนักศึกษา 

เพื่อเปนการแกปญหานักศึกษาที่มาเรยีนสายใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เปนบุคคลที่มีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา 

และเปนคนท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม พรอมท่ีจะเปนท่ีตองการของสถานประกอบการ 

ความจำเปนท่ีตัดสินใจทำการวิจัย – ดังนั้นผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญในสวนนี้ จึงมีความสนใจทำวิจัย 

ในชั้นเรียน เรื่อง การปรับปรุงพฤติกรรมการเขาเรียนใหตรงตอเวลาในรายวิชา งานฝกฝมือเพ่ือแกปญหาดังกลาว 

  

คำถามการวิจัย 

 1. นักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 แผนกชางกลโรงงาน ไดปรับพฤติกรรมในการเขาชั้น 

เรียนใหตรงเวลา 

 2. ไดนำผลจากการเสริมแรงทางบวกไปใชประโยชนในการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ ตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือปรับพฤติกรรมในการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลาของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 

แผนกชางกลโรงงาน ในรายวิชางานฝกฝมือวิทยาลัยเทคนิคพัทยาการโดยการเสริมแรงทางบวก 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ดานเนื้อหา 

         1. สภาพปญหา  

นักศึกษายังขาดความกระตือรือรนในการมาเรียน        

          2. วธิีการแกปญหาโดยใช  

การนำวิธีการเสริมแรงทางบวกแลวทำใหนักศึกษาเกิดความกระตือรือรน 

 ดานระยะเวลา 

  ดำเนินการ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566  เดือน สิงหาคม 2566  – เดือน กันยายน 2566 

  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ตัวแปรตน ไดแก การเสริมแรงทางบวก    

ตัวแปรตาม ไดแก ปรับพฤติกรรมการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลา 

 

ประชากร/กลุมตัวอยาง 

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 2 แผนกชางกลโรงงาน รวมจำนวนท้ังสิ้น 38 คน      

การเสริมแรงทางบวก 

 

 

ปรับพฤติกรรมการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลา 
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ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

1. ไดปรับพฤติกรรมในการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลาของนักศึกษา 

2. ไดนำผลจากการเสริมแรงทางบวกไปใชประโยชนในการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ ตอไป 

  

นิยามศัพทเฉพาะ 

พฤติกรรมการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลา ใหนักเรียนรูจักจัดแจงเวลาใหพอเหมาะกับกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือ

ความเปนระเบียบของชีวิต ฝกใหเปนคนรูจักเผื่อเวลาหรือกำหนดเวลาไว สำหรับกิจกรรมหรือเหตุการณตาง ๆ 

เม่ือมีการนัดหมายกับใคร ควรมากอนกำหนดเวลา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การวิจัยเรื่อง การปรับปรุงพฤติกรรมการเขาเรียนใหตรงตอเวลาในรายวิชางานฝกฝมือ ผูวิจัยไดศึกษา

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

1. ทฤษฎีการเกิดวินัยในตนเอง 

2. แนวคิดเก่ียวกับวินัย 

 2.1 ความหมายของวินัย 

  2.2 ความสำคัญและความจาเปนในการสรางระเบียบวินัย 

3. การเสริมสรางและพัฒนาวินัย 

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ทฤษฎีการเกิดวินัยในตนเอง 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน ( 2523:58 อางถึงในสุรจิต คามะสอน 2542 : 16) ลักษณะวินัยในตนเอง 

มีความสำคัญตอการแสดงออกทางจริยธรรมและคุณธรรมของบุคคลมาก และอาจสำคัญมากกวาลักษณะทาง 

ความรูดีชั่วและความสามารถกระทาสิ่งดีชั่วดวย ฉะนั้นการใหความสนใจเก่ียวกับกำเนิดและการเจริญเติบโตของ 

จิต ลักษณะการมีวินัยแหงตน จึงเปนสิ่งจาเปนในเรื่องนี้นักจิตวิทยาพัฒนาการไดใหความสนใจมานานแลว และมี 

ความเห็นวาความมีวินัยแหงตนอยางถูกตอง จึงเปนหลักชัยของพัฒนาการทางจิตของบุคคลนั่นคือความมีวินัยแหง 

ตนเอง เปนลักษณะสำคัญของผูท่ีบรรลุภาวะทางจิต ฉะนั้นการมีวินัยแหงตน จึงสามารถใชเปนเครื่องมือวัดระดับ 

พัฒนาการทางจิตของบุคคลไดดวยทฤษฎีท่ีสำคัญ ท่ีเก่ียวของกับพัฒนาการของวินัยแหงตน มี2 ทฤษฎีคือ ทฤษฎี 

ของเมาเรอร(Mowrer) วาดวยจุดกำเนิดของการควบคุมตน และทฤษฎีของเพคและแฮวิคเฮิสต(peck havighurst) 

วาดวยพัฒนาการแรงจูงใจทางจริยธรรม ซ่ึงยึดการควบคุมของอีโกและซูปเปอรอีโกเปนหลัก 
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แนวคิดเกี่ยวกับวินัย 

2.1 ความหมายของวินัย 

จากพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 (774) ไดใหความหมายของวินัย หมายถึง 

การอยูในระเบียบแบบแผนขอบังคับปฏิบัต ิ

อมรา เล็กเริงสินธุ(2540 : 205-206) ไดกลาวถึงระเบียบ หมายถึงขอบังคับตางๆท่ีโรงเรียนกำหนดข้ึนให 

นักเรียนปฏิบัติตาม เชน ระเบียบการเขาเรียนตรงตอเวลา ระเบียบเปนสิ่งท่ีทาใหคนสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติ 

วินัย คือ การควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนใหเปนไปในทางท่ีพึงปรารถนา เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและ 

บุคลิกภาพใหเปนท่ีนาพึงปรารถนาของสังคม วินัยท่ีดีคือ การท่ีบุคคลรูจักการปกครองตนเองและกระทาตาม 

ระเบียบขอบังคับตางๆดวยความสมัครใจ เพราะไดเห็นคุณคาวา การปฏิบัติตามระเบียบนั้นจะนามาซ่ึงความมี 

ระเบียบและความสงบสุขในสังคม 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ( ม.ป.ป.: 73 ) วินัยนักเรียน หมายถึงความประพฤติของนักเรียนโดยนักเรียน 

ปฏิบัติตามคาสั่ง หรือระเบียบหรือระเบียบขอบังคับของโรงเรียน นอกจากนี้ยังรวมถึงการใหนักเรียนรูจักควบคุม 

ตนเอง หรือเห็นพองกับขอบังคับท่ีกำหนดไวเพ่ือใหเกิดความสงบเรียบรอย อันจะนามาเพ่ือความเสมอภาคและ 

เกิดความสันติสุขแกสมาชิกในโรงเรียนเก่ียวกับเรื่องวินัยคุณธรรมและจริยธรรม 

กรมวิชาการ (2542 ก:21 อางถึงในสุจริต คามะสอน 2548 :19 ) ใหความหมายของวินัยวา หมายถึง 

ระเบียบ กฎเกณฑ ขอตกลงท่ีกำหนดข้ึน เพ่ือใชเปนแนวทางในการใหบุคคลประพฤติปฏิบัติในการดารงชีวิต 

รวมกัน เพ่ือใหอยูอยางราบรื่น มีความสุขความสำเร็จโดยอาศัยการฝกใหรูจักการปฏิบัติตน รูจักควบคุมตนเอง 

ธนูวุฒิเกียรติไพบูลย(2524 อางถึงใน สุรจิต คามะสอน 2548 : 20) กลาววาวินัยหมายถึง ระเบียบแบบ 

แผน ขอปฏิบัติและขอบังคับท่ีกำหนดไวเพ่ือใชเปนหลักในการปฏิบัติหากไมปฏิบัติตาม อาจจะเกิดความเสียหาย 

หรือความไมเปนระเบียบเรียบรอยเปนเหตุใหเกิดความผิดและถูกลงโทษในท่ีสุด 

สมบูรณ สิงหคาปอง (2542:36 อางถึงใน สุรจิต คามะสอน 2548:16) สรุปความหมายของคาวาวินัย 

หมายถึง คุณลักษณะท่ีอยูภายในบุคคล ท่ีสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ใหปฏิบัติตามกฎหมาย และ 

ระเบียบแบบแผนตามท่ีสังคมกำหนดเอาไวโดยใหถือวาเปนการบังคับใหกระทา 

พนัส หันนาคินทรและคณะ (2542:38 อางถึงในสุรจิต คามะสอน 2548 :16 ) ใหความหมายการมีวินัย 

หมายถึงการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับ คาสั่งกติกาและกฎหมายตามท่ีสังคมไดวางไวหรือตามท่ีกลุมไดตก 

ลงอันจะนามาซ่ึงความสุขความเจริญกาวหนาความม่ันคงและความปลอดภัย 

วินัย พัฒนรัตนและคณะ ( ม.ป.ป.:9 อางถึงใน สุรจิต คามะสอน 2548 : 20 ) ไดใหความหมายความมี 

ระเบียบวินัยหมายถึง การปฏิบัติตามกฎ ขอบังคับและกติกาตางๆ ท่ีสังคมกำหนดข้ึนเพ่ือใหเปนแนวทางในการ 
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ปฏิบัติและใชควบคุมความประพฤติของคนในสังคม เชน กฎหมายคาสั่งคาประกาศระเบียบโรงเรียนเปนตน 

รุจิรภูสาระ และคณะ( ม.ป.ป. อางถึงในสุรจิต คามะสอน 2548:20) ไดกลาวไววา ความมีระเบียบวินัย 

หมายถึงกติกากฎ ขอบังคับ คาสั่ง หรือขอกฎหมายกำหนดไวเปนแนวปฏิบัติของคนในสังคม เพ่ือใหเปนไปดวย 

ความเรียบรอยเชน กฎ ลูกเสือเปนตน 

สุรจิต คามะสอน (2548: 20 ) จากความหมายของวินัยท่ีผานมาขางตนสรุปไดวา วินัยหมายถึง การอยูใน 

ระเบียบแบบแผน และขอบังคับของสังคม ดังนั้นการสงเสริมวินัยใหนักเรียน จึงควรครอบคลุม ถึงการสงเสริม 

พัฒนานักเรียนใหสามารถประพฤติ ปฏิบัติตนในระเบียบแบบแผนและขอบังคับของสถานศึกษาและสังคมได 

อยางเหมาะสม 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 

“ ...การมีวินัย มีความสามัคคีและรูจักหนาท่ีถือกันวาเปนคุณสมบัติสำคัญประจาตัวของคนทุกคน แตใน 

การสรางเสริมคุณลักษณะสามขอนี้จะตองไมลืมวาวินัย สามัคคีและหนาท่ีนั้น เปนไปท้ังในทางบวกและทางลบ 

ซ่ึงยอมใหคุณหรือใหโทษไดมากเทา ๆ กันท้ังสองทาง เพราะฉะนั้น เม่ือจะอบรมจาเปนตองพิจารณาใหถองแทแน 

ชัดกอนวาเปนวินัย สามัคคีและหนาท่ีท่ีดีคือปราศจากโทษ เปนประโยชนเปนธรรม ไมเคลือบแฝงไวดวยสิ่งชั่ว 

รายเชน วินัยก็ตองไมใชวินัยเพ่ือตน เพ่ือหมูคณะของตนเทานั้น ตองเปนวินัยเพ่ือคนทุกคน เพ่ือคนสวนใหญ เปน 

วินัยท่ีถูกตอง ท่ีเปนการสรางสรรคทำนองเดียวกัน การสามัคคีกันทำการหรือทาหนาท่ีอยางใดอยางหนึ่งก็จะตอง 

เปนไปเพ่ือประโยชนเก้ือกูล มิใชเพ่ือการเพ่ิมพูนประโยชนเฉพาะพวกตน แลวเบียดเบียนผูอ่ืนใหเดือดรอน 

เสียหาย จึงเห็นไดวาการสรางวินัย สามัคคีและความรูจักหนาท่ีใหแกเยาวชนตองกระทาดวยความเพงพินิจอยาง 

ละเอียดถ่ีถวนเปนพิเศษ มิฉะนั้นจะไมบังเกิดผลท่ีพึงประสงคหรือซ ารายอาจกลับกลายเปนการทาลายอนาคตและ 

ความเจริญม่ันคงของชาติไปก็ได...” (พระราชดำรัส พระราชทานแกผูบังคับบัญชาลูกเสือในโอกาสเขา 

เฝาทูลละอองธุลีพระบาทและรับพระราชทานเหรียญลูกเสือสดุดีณ ศาลาดุสิดาลัย พระราชวังดุสิต 12 กรกฎาคม 

2526) 

“...ครูท่ีแทนั้น เปนผูทาแตความดีคือ ตองหม่ันขยันและอุตสาหะพากเพียรตองเอ้ือเฟอเผื่อแผและเสียสละ 

ตองหนักแนนอดกลั้นและอดทน ตองรักษาวินัยสารวมระวังความประพฤติปฏิบัติของตนใหอยูในระเบียบแบบ 

แผนท่ีดีงาม ตองปลีกตัวปลีกใจจากความสะดวกสบายและความสนุกรื่นเริงไมสมควรแกเกียรติภูมิของตน ตอง 

ตั้งใจไมม่ันคงแนวแน ตองรักษาความจริงใจ ตองเมตตาหวังดีตองวางใจเปนกลาง ไมปลอยใจไปตามอคติตอง 

อบรมปญญาใหเพ่ิมพูนสมบูรณข้ึนท้ังดานวิทยาการและความฉลาดรอบรูในเหตุผล...” (พระราชทานแก 

ขาราชการครูอาวุโส วันท่ี28 ตุลาคม พ.ศ.2523) 
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2.2 ความสำคัญและความจำเปนในการสรางระเบียบวินัย 

อมรา เล็กเริงสินธุ(2540: 205-206) ระเบียบวินัยเปนสิ่งสำคัญ ดังนี้ 

1) วินัย เปนสิ่งท่ีชวยใหคนสามารถควบคุมตนเอง การท่ีนักเรียนมีวินัย และสามารถควบคุมตนเอง จะมี 

ผลดีในขณะท่ีเปนนักเรียนสามารถควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยในชั้นเรียน ทาใหการดาเนินงานของครูใน 

ชั้นเรียนเปนไปดวยดี 

2) วินัยจะชวยเตรียมตัวเด็กสาหรับการดาเนินชีวิตในภายหนา เพ่ือเปนสมาชิกท่ีสรางความมีระเบียบ และ 

ความสงบสุขในสังคม 

3) ประเทศใดท่ีมีพลเมืองมีระเบียบวินัย ประเทศนั้นสามารถพัฒนาไดอยางรวดเร็วและ มีประสิทธิภาพ 

4) ระเบียบวินัยเปนสิ่งจาเปนในระบอบประชาธิปไตย ระเบียบในระบอบประชาธิปไตยไมควรเปนสิ่งท่ี 

บังคับมาจากเบื้องบนแตเพียงอยางเดียว หากควรเปนสิ่งท่ีตระหนักจากภายในแตละบุคคล 

พนัส หันนาคินทร( 2526 : 239 ) วินัยเปนกฎขอปฏิบัติท่ีใชควบคุมความประพฤติของคน เพ่ือใหเกิดความเปน 

ระเบียบในสังคม ดังนั้น ระเบียบวินัยจึงเปนสิ่งสำคัญ มีผูเสนอความสำคัญของระเบียบวินัยไวหลายทาน ซ่ึงพอ 

สรุปไดดังนี้วินัยชวยเสริมสรางใหผูปฏิบัติตามเกิดความรูสานึกและความเคยชินท่ีจะประพฤติปฏิบัติตน 

ไปในทางท่ีดีงาม เปนมาตรฐานระหวางความประพฤติของกลุมบุคคลผูปฏิบัติงานในองคการ ชวยเตรียมตัว 

นักเรียนสาหรับการดาเนินชีวิตในอนาคต จะไดใชสิทธิเสรีภาพ และความรับผิดชอบอยางถูกตอง ชวยสรางและ 

รักษาไวซ่ึงสภาพการณอันจาเปนตอความเจริญกาวหนาของโรงเรียน หากขาดระเบียบวินัย การดาเนินงานของ 

โรงเรียนจะเตม็ไปดวยอุปสรรค 

เชาว มณีวงศ (168 ) ชวยใหนักเรียนควบคุม ดูแลตนเองและสังคมสวนรวมไดดวยความสงบสุขเกิด 

สภาพแวดลอมท่ีดีในการเลาเรียน การทางาน ชวยนาคนไปสูการทาความดีความเจริญ เวนขอหามทาตามคาสั่ง 

บางประการเพ่ิมพลังในการทางาน เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของงาน เห็นแกประโยชน 

สวนรวมมากกวาสวนตน สังคมเปนสุขรวมเย็น ดังนั้นพอสรุปความสำคัญของวินัยไดวา วินัยชวยใหคนมีระเบียบ 

ในตนเอง ลดความขัดแยง เกิดความสามัคคี ดารงตนอยูในสังคม และทากิจกรรมในชีวิตประจาวันไดอยางมี 

ความสุข 

ประดินันทอุปรมัย ( 2518 อางถึงใน น.ส. ทิวาวรรณ แสงพันธ2542: 12 ) กลาวถึงความสำคัญของวินัย 

ไววา เม่ือบุคคลอยูรวมกันเปนกลุม ยอมมีความคิดเห็น และพฤติกรรมตางๆ กัน ถาปลอยใหบุคคลสามารถแสดง 

พฤติกรรมทุกอยางไดตามความพอใจ สังคมก็จะเกิดความสับสนวุนวายเนื่องจากแตละคนก็ทาในสิ่งท่ีตนพอใจ 

เทานั้น ดังนั้นการมีกฎเกณฑหรือระเบียบจากัดพฤติกรรมของบุคคลไวบางจะชวยใหกลุมคน หรือสังคมดังกลาว 

อยูดวยกันอยางเรียบรอยมากข้ึน วินัยมิไดหมายถึงกฎเกณฑ หรือระเบียบขอบังคับเฉพาะกลุมบุคคลเทานั้น ยัง 
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หมายถึงกฎเกณฑหรือระเบียบวินัยภายในตัวบุคคลดวย ในกลุมสังคมใดท่ีมีสมาชิกมีวินัยในตนเองมากแสดงวา 

กลุมสังคมนั้นประกอบไปดวยสมาชิกท่ีมีความรับผิดชอบมากในกรณีนี้วินัยในสังคมอาจไมตองสรางข้ึนมากนัก 

เชนโรงเรียนใดมีนักเรียนท่ีมีวินัยในตนเองมากคือรูวาตนเองจะตองมาโรงเรียนเวลาเทาใด จะออกจากโรงเรียนได 

เม่ือใด ควรแตงกายอยางไร ควรแสดงกิริยามารยาทกับครูอาจารยอยางไร และควรมีหนาท่ีในฐานะนักเรียน 

อยางไร เปนตน โรงเรียนนั้นแทบจะไมตองสรางวินัยข้ึนมาบังคับเพ่ือใหนักเรียนตองปฏิบัติตามอีกเลย แตโดย 

ความเปนจริงแลวจะพบวานักเรียนในโรงเรียนหนึ่งๆ นั้นมาจากสภาพแวดลอมท่ีตางกัน บางคนไมเคยไดรับการ 

ฝกใหมีวินัยมากอนเลย บางคนเคยไดรับการฝกอบรมใหมีวินัยในตนเองมาแลว บางคนขาดการดูแลดูแลเอาใจใส 

ดานการอบรมสั่งสอนใหมีวินัย ฉะนั้นจึงจาเปนอยูเองท่ีโรงเรียนจะตองสรางวินัยข้ึนมาเปนระเบียบขอบังคับให 

ทุกคนปฏิบัติตามเหมือนๆกัน เชน ระเบียบการแตงกายอันไดแกการไวทรงผม การแตงเครื่องแบบ การสวมถุงเทา 

และลักษณะของรองเทา หรือวินัยภายในหองเรียน อันไดแกการไมนาขนมหรืออาหารมารับประทานในหองเรียน 

ไมคุยหรือเลนกันเสียงดังในเวลาเรียน และไมนอนหลับในขณะท่ีครูกาลังสอน 

ศุภนิตยวัฒนธาดา ( 2518 อางถึงใน ทิวาวรรณ แสงพันธ2542: 13) ไดสรุปถึงความจำเปนท่ีจะตองมีวินัย 

ไวดังนี้ 

1) ชวยใหนักเรียนเปนผูมีความเปนระเบียบเรียบรอยสวยงาม 

2) ชวยสรางความรับผิดชอบแกบุคคล 

3) ชวยสรางความสามัคคีปรองดองในหมูคณะ 

4) ชวยสงเสริมหลักประชาธิปไตยทุคนจะตองรับผิดชอบควบคุมตนเอง 

5) ชวยใหครุและนักเรียนอยูรวมกันไดอยางปกติสุข 

6) ชวยสงเสริมการเรียนการสอนใหประสบความสำเร็จตามจุดมุงหมาย 

สุรางคจันทนเอม (2524 อางถึงใน น.ส.ทิวาวรรณ แสงพันธ2542: 13 ) ไดกลาวถึงหลักการสรางวินัยท่ี 

สำคัญมี 4 ประการคือ 

1) เด็กจะตองประพฤติตนในสิ่งท่ีดีและขจัดพฤติกรรมท่ีไมพึงปรารถนา 

2) เด็กจะตองสรางความสัมพันธระหวางความพึงพอใจกับการกระทาดีและความพึงพอใจกับการกระทำ 

ไมดีนั่นคือใหเด็กพอใจท่ีจะปฏิบัติในสิ่งท่ีดีควรหลีกเลี่ยงการปฏิบัติในสิ่งท่ีไมดีไมควร 

3) เด็กจะตองกระทาความดีจนกระท่ังเกิดความเคยชิน หรือเกิดเปนนิสัยโดยไมตองมีใครแนะน า 

4) เด็กจะตองเรียนรูถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีไมดีไมพึงปรารถนาของสังคม 

ดังนั้นเม่ือกลาวถึงระเบียบวินัยจาเปนท่ีจะตองกลาวถึงกฎและระเบียบควบคูกันไปดวยเพราะท่ีใดจะมี 

ระเบียบวินัยไดท่ีนั่นจะตองมีกฎเกณฑตางๆตั้งไวประโยชนของกฎเกณฑท่ีสำคัญ มี 2 ประการคือ ประการแรก 
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เปนสิ่งท่ีทาใหเด็กเรียนรูถึงมาตรฐานของการปฏิบัติท่ีจะทาใหสังคมท่ีเขาอยูอาศัยยอมรับ ประการท่ีสอง เปนตัวท่ี 

หยุดยั้งพฤติกรรมท่ีไมพึงปรารถนาได 

นวลศิริเปาโรหิต (2520อางถึงใน น.ส. ทิวาวรรณ แสงพันธ2542: 13) ไดกลาวไววา วินัยจัดวาเปนสิ่งท่ีมี 

ความสำคัญและมีความจาเปนตอเด็กเพราะวินัยเปนเครื่องชวยแนะแนวทางความประพฤติของเด็ก ความมุงหมาย 

ท่ีแทจริงของวินัยก็คือ การท่ีเด็กเกิดความตองการท่ีจะทาสิ่งท่ีดีและเปนประโยชนแกสังคมดวยตนเองวินัยท่ี 

แทจริงนั้นไมใชการบังคับใหกระทาตาม แตเปนเกณฑท่ีวางไวเพ่ือใหทุกคนในสังคมไดยึดถือเปนแนวปฏิบัติวินัย 

ท่ีสูงสุด คือการมีวินัยในตนเอง ซ่ึงไดแกการรูจักปกครองตนเองควบคุม และแนะนาตนเองใหประพฤติในทางท่ีดี 

งามอยูเสมอ 

มาโนช ตัณชวานิชย( 2525 อางถึงใน น.ส.ทิวาวรรณ แสงพันธ2542:13) เขียน บทความใหเห็นถึงคุณคา 

ของระเบียบวินัยกับความสงบเรียบรอยของสวนรวมไววาในการอยูรวมกันของสังคมแตละกลุมประกอบดวยคน 

จำนวนมาก ซ่ึงมีพ้ืนฐานระดับการศึกษา ความรูจิตใจ การอบรม ความนึกคิดแตกตางกัน ความตองการสิ่งตางๆ 

ในการดารงชีวิตก็ยอมแตกตางกันไปดวย นอกจากนี้ผลประโยชนของแตละกลุมก็ไมตรงกัน แตจะใหสังคมอยู 

อยางอิสระตามความพึงพอใจ เปนไปไมได ความสับสนวุนวายในสังคมยอมเกิดข้ึนไมมีสิ้นสุด เพ่ือความสงบ 

เรียบรอยของคนสวนรวมในการอยูรวมกัน จึงตองมีระเบียบแบบแผนควบคุมความประพฤตขิองบุคคลในสังคม 

หรือจะกลาวอีกอยางหนึ่งวาระเบียบแบบแผนขอบังคับ ขอปฏิบัติท้ังปวงเรียกวาวินัย วินัยเปนสิ่งท่ีควบคุมให 

บุคคลประพฤติปฏิบัติตอกันเปนไปดวยความเรียบรอยของสังคมนั้นๆ เชน สมาชิกของสังคมตองปฏิบัติตามกฎ 

ขอบังคับของทางราชการท่ีกำหนดไวนักกีฬาตองปฏิบัติตามกติกาในการแขงขัน นักเรียน นิสิต นักศึกษา ตอง 

ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของสถานศึกษาท่ีกำหนด พระสงฆตองปฏิบัติตามศีลหรือวินัยท่ีพระพุทธเจาทรง 

บัญญัติขาราชการพลเรือนและทหารตองปฏิบัติตามวินัยเปนตน 

การมุงใหการศึกษาแกพลเรือนใหมีวิชาความรูและมีสุขภาพท้ังรางกายและใจสมบูรณยังไมเปนการ 

เพียงพอ ตองมุงผลผลิตคนใหมีวินัยรูจักรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติดวย 

อารี รังสินันท(2529 อางถึงใน น.ศ. ทิวาวรรณ แสงพันธ2542 :14) ความจำเปนของระเบียบวินัยมี4 

ขอคือ 

1) จาเปนเพ่ืออยูรวมกันในสังคม คนจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขก็ตอเม่ือเขาไดเรียนรูถึงเกณฑหรือ 

มาตรฐาน ซ่ึงเปนท่ียอมรับของสังคมนั้นเสียกอน 

2) จำเปนสาหรับท่ีจะใหบุคคลบรรลุถึงวุฒิภาวะเด็กจะตองสรางบุคลิกภาพแหงความเปนผูใหญ ซ่ึงไดแก 

การควบคุมตนเอง การพ่ึงตนเองและความอดทน หากเด็กไมไดรับการฝกในดานระเบียบวินัย เขาจะเติบโตเปน 

ผูใหญท่ีมีความอดทนและพ่ึงตนเองไดยาก 
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3) จำเปนท่ีจะใหคนรูผิดชอบดีชั่วทำในสิ่งอันควรและไมทำในสิ่งท่ีไมควร 

4) จำเปนสาหรับความม่ันคงทางอารมณของเด็ก เด็กอาจจะไมแนใจวาเขาควรทำอะไร ไดแคไหน เพราะ 

เขาขาดประสบการณระเบียบวินัยจะเปนเกณฑหรือเปนแนวทางใหเขาปฏิบัติเขาจะสบายใจและไมสับสนเม่ือ 

เขาทราบวา เขาควรทำ เขาก็จะมีความม่ันคงในอารมณเกิดข้ึน 

 

3. การเสริมสรางและพัฒนาวินัย 

ความหมายของการตรงตอเวลา 

พนัส หันนาคินทรและคณะ (2542 : 60 อางถึงในสุรจิต คามะสอน 2548: 27 ) ไดใหความหมายการตรง 

ตอเวลาไววา หมายถึงการทางานหรือทำกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งไดสำเร็จตามกำหนดเวลา 

วินัย พัฒนรัตนและคณะ (ม.ป.ป. :16 อางถึงในสุรจิต คามะสอน 2548 :27 ) ไดสรุปวาการตรงตอเวลา 

หมายถึงการทำงานหรือการปฏิบัติหนาท่ีใหตรงเวลาหรือทันเวลาตามท่ีกำหนด การฝกใหตรงตอเวลาเปนสวน 

หนึ่งของการสรางความมีระเบียบวินัย 

รุจิน สาระ และคณะ (ม.ป.ป. : 29 อางถึงใน สุรจิต คามะสอน 2548: 27 ) กลาวไววาการตรง ตอเวลา 

หมายถึงการทำกิจกรรมใดๆใหสำเร็จไปตามท่ีกำหนดไวไมผัดวันประกันพรุง และเม่ือรูวาทาสิ่งใดลาชา กวาท่ี 

กำหนดก็ไมนิ่งนอนใจควรรีบทางานนั้นใหสำเร็จ เพ่ือมิใหลาชากวากำหนดมากกวาเดิม 

สวัสด ปทุมราช (ม.ป.ป.:2 อางถึงใน สุรจิต คามะสอน 2548: 27 )ไดใหคำจำกัดความการตรงตอเวลา 

หมายถึงการปฏิบัติงานหรือกิจกรรมอยางหนึ่งอยางใดใหเสร็จตามท่ีกำหนด เชนนักเรียนทำแบบฝกหัดสงทันตาม 

เวลาท่ีครูกำหนดทุกครั้ง 

สรุปไดวา การตรงตอเวลาเปนการกระทำกิจกรรมใดๆ ท่ีตองมีการวางแผนและใหเสร็จตามกำหนดเวลา 

ซ่ึงถือวาเวลาเปนสิ่งท่ีมีครูคาท่ีสุดเม่ือเวลาผานไปแลว เราไมสามารถเรียกกลับมาคืนไดดังนั้นเราตองบริหารเวลา 

ใหคุมคามากท่ีสุดเทาท่ีเปนไปไดถาหากปลอยเวลาใหผานไปโดยเปลาประโยชนไมเกิดประโยชนอะไรข้ึนมา 

เลยก็จะเสียโอกาสในภายหลังการท่ีจะมีความสุขท่ีสุด คือการรูจักจัดการและมีการวางแผนการใชเวลาในการทำ 

กิจกรรมใดๆใหถูกตองและพยายามทำใหเสร็จสิ้นตามกำหนดเวลาและเปนไปตามเปาหมายท่ีวางไวทำใหชีวิตมี 

ความสุขตลอดจนอยูรวมกับผูอ่ืนและสังคมไดดวยดี 
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4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ณิชชา ออนอุดม (2559) ไดศึกษางานวิจัยเรื่องการปรับพฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียนและการสง 

งานของนักศึกษาชั้นปท่ี3ในรายวิชา ระเบียบวิธีวิจัยทางธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือปรับพฤติกรรมการเรียนและการสงงานของนักศึกษารายวิชาระเบียบ 

วิธีวิจัยทางธุรกิจและเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการปรับพฤติกรรมการเรียนปละการสงงาน ประชากร 

และกลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการ ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 

ระเบียบวิธีวิจัยทางธุรกิจ ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จำนวน 19 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบ 

เจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบ 4 คำตอบ ชนิด 

เลือกตอบ จำนวน 10 ขอ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ, คา T-Test ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามี 

พฤติกรรมหลังการปรับพฤติกรรมทางการเรียนในชั้นเรียนและการสงงานดีข้ึนสงผลใหนักศึกษามีความ 

รับผิดชอบ มีความตรงตอเวลาในการสงงาน และเขาเรียนอยางสม าเสมอ ทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

นักศึกษาสูงข้ึน 

รุงมณี พันธพฤกษชาติ (2556) ไดศึกษางานวิจัยเรื่องการพฤติกรรมการสงงานของนักเรียนระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี2/3 สาขางานคอมพิวเตอรธุรกิจโดยใชการเสริมแรงบวกในการเรียนการสอนวิชา 

คอมพิวเตอรเพ่ืองานอาชีพจำเปนท่ีจะตองศึกษาในหลายๆเรื่องเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด และในการทำวิจัยใน 

ครั้งนี้ไดผูวิจัยไดกำหนดวัตถุประสงคข้ึนมาเพ่ือท่ีจะแกไขหรือปรับปรุง พัฒนาใหดีข้ึน โดยมีวัตถุประสงคในการ 

วิจัย เพ่ือการศึกษาพฤติกรรมการสงงานของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 2 ของ วิทยาลัย 

เทคโนโลยีหาดใหญอ านวยวิทยในรายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ืองานอาชีพ โดยประชากรท่ีใชในการดำเนินการวิจัยใน 

ครั้งนี้ คือกลุมนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 2/13 จำนวน 42 คนเรียนรายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ืองานอาชีพ 

โดยเจาะจงเลือกกลุมตัวอยางนักเรียนท่ีเรียนรายวิชานี่มาจำนวน 10 คน ของภาคการเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 

เพื่อดำเนินการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้รูผูวิจัยไดเลือกใชเครื่องมือ คือ แผนการจักการเรียนรูรายวิชา คอมพิวเตอร

เพ่ืองานอาชีพ (โดยใชทฤษฎีการเสริมแรง) สวนเครื่องมือท่ีใชในการเก็บ ขอมูล มี 2 สวนคือ แบบบันทึกการสงงาน 

ของนักเรียน และแบบสังเกตพฤติกรรมการสงงาน การสงงานของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 

2/13 สาขางานคอมพิวเตอรธุรกิจ โดยใชทฤษฎีเสริมแรงทางบวก ทำใหนักเรียนมีพฤติกรรมตางๆ เกิดการ 

พัฒนาข้ึน โดยสังเกตไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมกอนเรียนเปรียบเทียบกับพฤติกรรมหลังเรียน ผลปรากฏวา 

พฤติกรรมการสงงานของนักเรียนมีการพัฒนาเพ่ิมมากข้ึน นักเรียนมีความรับผิดชอบ และมีพฤติกรรมการ 

เปลี่ยนแปลงชัดเจนมากกวาเดิม หลังจากท่ีไดน าทฤษฎีเสริมแรงทางบวกมาเปนแรงจูงใจในการสงงานของ 

นักเรียน 
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มาลิวรรณ บุญพลอย (2555) ไดศึกษางานวิจัยเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการสงแบบฝกหัดของนักศึกษา 

ในรายวิชา CSE399 ปฏิบัติการการเขียนชุดคำสั่ง โดยการใชเทคนิคการเสริมแรงการวิจัยครั้งนี้ไดทำการศึกษา 

ผลงานของการเสริมแรงในการเรียน เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการสงแบบฝกหัด โนวิธีการเสริมแรงบวกและวิธีการ 

เสริมแรงทางลบ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและรูปแบบวิธีการเสริมแรงท่ีเหมาสม เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาและ 

ปรับปรุง กระบวนการเรยีนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนตอไปเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ 

แบบสังเกตพฤติกรรมการสงแบบฝกหัดของนักศึกษา แลวน ามาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา เม่ือใชวิธีการเสริมแรงทางบวก (การเพ่ิมคะแนน) จะกระตุนใหนักศึกษามีพฤติกรรมการสง 

แบบฝกหัดสงเพ่ิมมากกวาใชวิธีการเสริมแรงทางลบ (การหักคะแนน) โดยนักศึกษาในกลุมท่ีทำแบบฝกหัดสง 

บางครั้ง มีความสนใจท่ีจะทำแบบฝกหัดสงเพ่ิมข้ึนโดยเม่ือไดรับการเสริมแรงจะทำใหมีความสนใจทำแบบฝกหัด 

สงมากข้ึน ทำใหนักศึกษาเขาใจเนื้อหามากข้ึน และสงผลตอคะแนนของนักศึกษาสูงข้ึน 
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บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัย เรื่องการปรับปรุงพฤติกรรมการเขาเรียนใหตรงตอเวลาในรายวิชางานฝกฝมือ เปนการวิจัยเชิง

สำรวจ (Survey Research) โดยมีวัตถุประสงค เพื่อปรับพฤติกรรมในการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลาของนักศึกษา

ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 แผนกชางกลโรงงาน ในรายวิชางานฝกฝมือวิทยาลัยเทคนิคพัทยาการ

โดยการเสริมแรงทางบวก ซ่ึงผูวิจัยมีรายละเอียดในการดำเนินการ ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหและนำเสนอขอมูล 

5. เกณฑการแปลความหมายขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

       การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไดศึกษากับประชากรและกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

กลุ มตัวอยาง คือ นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคพัทยา แผนกชางกลโรงงาน ที ่กำลังศึกษาอยู ในระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 รายวิชางานฝกฝมือในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 จำนวน 38 คน 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนตารางบันทึกการเขาชั้นเรียน ท่ีผูทำการวิจัย ไดบันทึกในแตละครั้งท่ี 

เขาสอนเพ่ือเก็บขอมูลเอง 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 

ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลำดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

ตารางบันทึกการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

เดือน พฤษภาคม 2566 - เดือน กันยายน 2566 

วัน/เดือน/ป ปวช.2/1 (15) ปวช.2/2 (23) รวมท้ังสิ้น 

สป.1 พ.ค. 66 สาย 7 สาย 9 22 คน 

สป.2 พ.ค. 66 สาย 8 สาย 8 22 คน 

สป.3 มิ.ย. 66 สาย 6 - 32 คน 

สป.4 มิ.ย. 66 - สาย 7 31 คน 

สป.5 มิ.ย. 66 สาย 6 - 32 คน 

สป.6 มิ.ย. 66 สาย 4 สาย 8 26 คน 

สป.7 มิ.ย. 66 -  สาย 2 36 คน 

สป.8 ก.ค. 66 - - 38 คน 

สป.9 ก.ค. 66 - - 38 คน 

สป.10 ก.ค. 66 - - 38 คน 

สป.11 ก.ค. 66 - - 38 คน 

สป.12 ส.ค. 66 - - 38 คน 

สป.13 ส.ค. 66 - - 38 คน 

สป.14 ส.ค. 66 - - 38 คน 

สป.15 ส.ค. 66 - - 38 คน 

สป.16 ส.ค. 66 - - 38 คน 

สป.17 ก.ย. 66 - - 38 คน 

สป.18 ก.ย. 66 - - 38 คน 

รวม 18 สป. สาย 31  สาย 34 65 ครั้ง 
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การวิเคราะหและนำเสนอขอมูล 

มีการเก็บขอมูลตามข้ันตอนดังนี้ 

จากตารางบันทึกพฤติกรรมการ เรื่องการปรับปรุงพฤติกรรมการเขาเรียนใหตรงตอเวลาในรายวิชา งาน

ฝกฝมือ แผนกชางกลโรงงาน ท่ีกำลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 รายวิชางานฝกฝมือใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 จำนวน 38 คน พบวา 

สัปดาหท่ี 1 พฤษภาคม 2566 

หอง ปวช.2/1 สาย 7 คน จำนวน 15 คน คิดเปน 46.67 % 

  หอง ปวช.2/2 สาย 9 จำนวน 23 คน คิดเปน 39.13 % 

รวมสาย 16 คน จากยอดเต็ม 38 คน คิดเปน 42.10 % 

 

สัปดาหท่ี 2 พฤษภาคม 2566 

หอง ปวช.2/1 สาย 8 คน จำนวน 15 คน คิดเปน 53.33 % 

  หอง ปวช.2/2 สาย 8 จำนวน 23 คน คิดเปน 37.79 % 

รวมสาย 16 คน จากยอดเต็ม 38 คน คิดเปน 42.10 % 

 

สัปดาหท่ี 3 มิถุนายน 2566 

หอง ปวช.2/1 สาย 6 คน จำนวน 15 คน คิดเปน 40 % 

  หอง ปวช.2/2 สาย - จำนวน 23 คน คิดเปน - % 

รวมสาย 6 คน จากยอดเต็ม 38 คน คิดเปน 15.78 % 

 

สัปดาหท่ี 4 มิถุนายน 2566 

หอง ปวช.2/1 สาย - คน จำนวน 15 คน คิดเปน - % 

  หอง ปวช.2/2 สาย 7 จำนวน 23 คน คิดเปน 30.43 % 

รวมสาย 16 คน จากยอดเต็ม 38 คน คิดเปน 18.42 % 
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สัปดาหท่ี 5 มิถุนายน 2566 

หอง ปวช.2/1 สาย 6 คน จำนวน 15 คน คิดเปน 40 % 

  หอง ปวช.2/2 สาย - จำนวน 23 คน คิดเปน - % 

รวมสาย 6 คน จากยอดเต็ม 38 คน คิดเปน 15.78 % 

 

สัปดาหท่ี 6 มิถุนายน 2566 

หอง ปวช.2/1 สาย 4 คน จำนวน 15 คน คิดเปน 26.66 % 

  หอง ปวช.2/2 สาย 8 จำนวน 23 คน คิดเปน 34.78 % 

รวมสาย 12 คน จากยอดเต็ม 38 คน คิดเปน 31.58 % 

 

สัปดาหท่ี 7 มิถุนายน 2566 

หอง ปวช.2/1 สาย - คน จำนวน 15 คน คิดเปน - % 

  หอง ปวช.2/2 สาย 2 จำนวน 23 คน คิดเปน 8.69 % 

รวมสาย 2 คน จากยอดเต็ม 38 คน คิดเปน 5.26 % 

 

สัปดาหท่ี 8 มิถุนายน 2566 - สัปดาหท่ี 18 กันยายน 2566 ไมมีนักเรียนมาสาย 

  

เกณฑการแปลความหมายขอมูล 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล การหาคารอยละ  
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการปรับปรุงพฤติกรรมการเขาเรียนใหตรงตอเวลาในรายวิชา งานฝกฝมือ 

มีผลการวิจัยดังนี้ 

ตารางบันทึกการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

 ผลการวิจัยเรื่องการปรับปรุงพฤติกรรมการเขาเรียนใหตรงตอเวลาในรายวิชา งานฝกฝมือดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 แสดงการมาสายของนักเรียน 

วัน/เดือน/ป จำนวนนักเรียนท่ีมาเรียน

สาย 

คิดเปนรอยละ 

สัปดาหท่ี 1 16 42.10 

สัปดาหท่ี 2 16 42.10 

สัปดาหท่ี 3 6 15.78 

สัปดาหท่ี 4 16 42.10 

สัปดาหท่ี 5 6 15.78 

สัปดาหท่ี 6 12 31.58 

สัปดาหท่ี 7 2 5.26 

สัปดาหท่ี 8 - - 

สัปดาหท่ี 9 - - 

สัปดาหท่ี 10 - - 

สัปดาหท่ี 11 - - 
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สัปดาหท่ี 12 - - 

สัปดาหท่ี 13 - - 

สัปดาหท่ี 14 - - 

สัปดาหท่ี 15 - - 

สัปดาหท่ี 16 - - 

สัปดาหท่ี 17 - - 

สัปดาหท่ี 18 - - 

 

จากตารางที่ 1 แสดงการมาสายของนักเรียน พบวาไดเสรมิแรงบวกโดยการใหคะแนนจิตพิสัย 1 คะแนน 

สำหรับผูท่ีไมเขาชั้นเรียนสาย และยังใชคำพูดท่ีแสดงความชื่นชม กำลังใจ นักศึกษาท่ีเขาชั้นเรียนตรงเวลา หรือมา

กอนเวลา จึงสรุปไดวา สัปดาหท่ี 1,2,4 มีนักเรียนเขาเรียนสายมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 42.10 รองลงมาสัปดาหท่ี 

6  คิดเปนรอยละ 31.58 และรองลงมาเปนสัปดาหที่ 7 คิดเปนรอยละ 5.26 สัปดาหที่นักเรียนไมมาเรียนสายเลย 

ไดแกสัปดาหท่ี 8-18 พบวานักเรียน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเขาเรียนสายในรายวิชางานฝกฝมือ 
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บทที่  5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่องการปรับปรุงพฤติกรรมการเขาเรียนใหตรงตอเวลาในรายวิชา งานฝกฝมือสามารถสรุปผล 

อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 2. สมมติฐานการวิจัย 

 3. ประชากร 

 4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 5. วิธีดำเนินการวิจัย 

 6. วิเคราะหขอมูล 

 7. สรุปผลการวิจัย 

 8. อภิปรายผล 

 9. ขอเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือปรับพฤติกรรมในการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลาของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 

แผนกชางกลโรงงาน ในรายวิชางานฝกฝมือวิทยาลัยเทคนิคพัทยาการโดยการเสริมแรงทางบวก 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 ไดปรับพฤติกรรมในการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลาของนักศึกษา และไดนำผลจากการเสริมแรงทางบวกไปใช

ประโยชนในการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ ตอไป 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุ มตัวอยาง คือ นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคพัทยา แผนกชางกลโรงงาน ที ่กำลังศึกษาอยู ในระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 รายวิชางานฝกฝมือในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 จำนวน 38 คน 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนตารางบันทึกการเขาชั้นเรียน ท่ีผูทำการวิจัย ไดบันทึกในแตละครั้งท่ี 

เขาสอนเพ่ือเก็บขอมูลเอง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัย เรื่องการปรับปรุงพฤติกรรมการเขาเรียนใหตรงตอเวลาในรายวิชา งานฝกฝมือเปนการวิจัยเชิงสำรวจ 

(Survey Research) โดยมีวัตถุประสงค เพื่อปรับพฤติกรรมในการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลาของนักศึกษาระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 แผนกชางกลโรงงาน ในรายวิชางานฝกฝมือวิทยาลัยเทคนิคพัทยาการโดยการ

เสริมแรงทางบวก 

 

วิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ 

   

สรุปผลการวิจัย 

จากตารางที่ 1 แสดงการมาสายของนักเรียน พบวาไดเสรมิแรงบวกโดยการใหคะแนนจิตพิสัย 1 คะแนน 

สำหรับผูท่ีไมเขาชั้นเรียนสาย และยังใชคำพูดท่ีแสดงความชื่นชม กำลังใจ นักศึกษาท่ีเขาชั้นเรียนตรงเวลา หรือมา

กอนเวลา จึงสรุปไดวา สัปดาหท่ี 1,2,4 มีนักเรียนเขาเรียนสายมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 42.10 รองลงมาสัปดาหท่ี 

6  คิดเปนรอยละ 31.58 และรองลงมาเปนสัปดาหที่ 7 คิดเปนรอยละ 5.26 สัปดาหที่นักเรียนไมมาเรียนสายเลย 

ไดแกสัปดาหท่ี 8-18 พบวานักเรียน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเขาเรียนสายในรายวิชางานฝกฝมือ 

 

อภิปรายผล 

 ผลจากการวิจัยเรื่อง การปรับพฤติกรรมการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลา ในรายวิชาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 

ใน งานอาชีพ โดยการเสริมแรงทางบวก ของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้น วิทยาลัยเทคนิคพัทยา

พบวา หากเสริมแรงทางบวกแลวทำใหนักศึกษาเกิดความกระตือรือรน เพราะตองการตัว เสริมแรงทางบวก

เหมือนกับที่คนอื่นไดรับ ซึ่งสอดคลองกับ งานวิจัยของ มาลิวรรณ บุญพลอย (2555) ไดศึกษา งานวิจัยเรื่องการ

พัฒนาพฤติกรรมการสงแบบฝกหัดของนักศึกษาในรายวิชา CSE399 ปฏิบัติการการเขียนชุดคำสั่ง โดยการใช

เทคนิคการเสริมแรง การวิจัยครั้งนีไ้ดทำการศึกษาผลงานของการเสริมแรงในการเรียน เพื่อพัฒนา พฤติกรรมการ 

การเขาชั้นเรียนใหตรงเวลา โดยวิธีการเสริมแรงบวก เพื่อศึกษาพฤติกรรมและรูปแบบวิธีการ เสริมแรงที่เหมาสม 

เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุง กระบวนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมาก ข้ึนตอไปเครื่องมือท่ี
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ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือการบันทึกทุกครั้งท่ีมีการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย เพ่ือสื่อสารในงานอาชีพ 

แลวนำมาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบวา เมื่อใชวิธีการ เสริมแรงทางบวก (การเพิ่ม 1 

คะแนน ) จะกระตุนใหนักศึกษามีพฤติกรรมการ เขาชั้นเรียนตรงเวลามากกวา โดยนักศึกษา มีความสนใจที่จะมา

เขาชั้นเรียนใหทัน เพิ่มขึ้นโดยเมื่อไดรับการเสริมแรงทางบวก จะทำใหมีความสนใจ กระตือรือรน ที่จะมาใหทัก

มากข้ึน ทำใหนักศึกษาไดเรียนรูทันเพ่ือนและเขาใจเนื้อหามากข้ึน ซ่ึงทำให คะแนนของนักศึกษาสูงและดีข้ึนดวย 

 

ขอเสนอแนะ 

 การเสริมแรงทางบวก เปนวิธีท่ีทาใหนักศึกษาเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และอยากพัฒนาพฤติกรรม

ของตนเอง 
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