
 

 

 

หัวข้อเรื่องและงาน 
1.  ประเภทของพลังงาน 
2.  กฎการคงตัวของพลังงาน 
3.  การใช้พลังงานในชีวิตประจ าวัน 
4.  หน่วยของพลังงาน 
5.  การเปลี่ยนหน่วยของพลังงาน 
6.  พลังงานไฟฟ้า  พลังงานที่ขาดไม่ได้ในยุคโลกาภิวัตน์ 
7.  พลังงานเชื้อเพลิงที่ใช้ส าหรับยานพาหนะ 
8.  พลังงานในการประกอบอาหาร 
9.  มนุษย์กับการใช้ประโยชน์จากพลังงาน 
10. อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมและพลังงานต่อมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 แผนการสอน หน่วยที่ 4 
ชื่อวิชา  พลังงานและสิ่งแวดล้อม สอนครั้งที่ 7 – 8 
ชื่อหน่วย  พลังงานและสิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต ชั่วโมงรวม  6 

ชื่อเรื่อง    พลังงานและสิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต จ านวนชั่วโมง 6 



 

 

 
ผังมโนทัศน์พลังงานทดแทน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สาระส าคัญ 
 มนุษย์กับพลังงานและสิ่งแวดล้อมแยกกันไม่ได้    นอกจากเพ่ือการอยู่รอดของชีวิตแล้ว 
พลังงานยังเอ้ืออ านวยความสะดวกสบายในด้านการคมนาคมขนส่ง  อุตสาหกรรม   เกษตรกรรม 
อาคารพาณิชย์  บ้านอาศัย   ล้วนต้องพ่ึงพาพลังงานทั้งสิ้นโดยเฉพาะพลังงานไฟฟ้า    ซ่ึงเป็นพลัง 
งานแปรรูป    ได้จากทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดสิ้นหรือพลังงานสิ้นเปลือง   ได้แก่   น้ ามัน  
ถ่านหิน  ก๊าซธรรมชาติ  ในอนาคตทรัพยากรเหล่านี้ก็ต้องหมด  ดังนั้นการพัฒนาพลังงานทดแทน      
จึงเป็นทางเลือกอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้   การใช้พลังงานควรมีจิตส านึกถึงการหมดไปของทรัพยากร  
ธรรมชาติควรคุ้มค่าและมีผลยั่งยืน 
 

กฎการคงตวั 
ของพลงังาน 

การใชพ้ลงังาน
ในชีวติประจ าวนั 

หน่วยของพลงังาน 

การเปล่ียนหน่วย 
ของพลงังาน 

 

อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มและ
พลงังานต่อมนุษย ์มนุษยก์บัการใช ้

ประโยชน์พลงังาน 

พลงังานและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

กบัการด ารงชีวติ 

พลงังานในการ 
ประกอบอาหาร 

พลงังานเช้ือเพลิงท่ี 

ใชใ้นยานพาหนะ 

พลงังานไฟฟ้า 
พลงังานท่ีขาดไม่ได ้

ยคุโลกาภิวตัน์ 

ประเภทพลงังาน 



 

 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม / สมรรถนะ 
 เมื่อนักเรียนเรียนจบบทเรียนนี้  นักเรียนสามารถ 
1.  แยกประเภทของพลังงานได้ถูกต้อง 
2.  อธิบายความหมายของพลังงานต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 
3.  เปลี่ยนหน่วยของพลังงานต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 
4.  ค านวณค่าการใช้พลังงานต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 
5.  อธิบายอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมและพลังงานต่อมนุษย์ได้ถูกต้อง 
6.  เลือกใช้พลังงานที่เหมาะสมและประหยัดได้ถูกต้อง 
 
เนื้อหาสาระ 
4.1  ประเภทของพลังงาน 
       4.1.1  จ าแนกตามหลักทางฟิสิกส์ 
 1)  พลังงานจลน์ 
 2)  พลังงานศักย์ 
        4.1.2  จ าแนกตามลักษณะการใช้งาน 
 1)  พลังงานสิ้นเปลือง 
 2)  พลังงานหมุนเวียน 
        4.1.3  จ าแนกตามแหล่งก าเนิดพลังงาน 
 1)  พลังงานต้นก าเนิด 
 2)  พลังงานแปรรูป 
     2.1)  พลังงานเคมี   
     2.2)  พลังงานความร้อน 
     2.3)  พลังงานกล 
     2.4)  พลังงานไฟฟ้า 
     2.5)  พลังงานจากคลื่นกลและคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
     2.6)  พลังงานนิวเคลียร์ 
4.2  กฎการคงตัวของพลังงาน 
4.3  การใช้พลังงานในชีวิตประจ าวัน 
4.4  หน่วยของพลังงาน 
        4.4.1  วัตถุประสงค์ในการใช้งานแตกต่างกัน 
        4.4.2   ระบบการวัดที่แตกต่างกัน 
4.5  การเปลี่ยนหน่วยของพลังงาน 
4.6  พลังงานไฟฟ้าพลังงานที่ขาดไม่ได้ในยุคโลกาภิวัตน์ 



 

 

        4.6.1  การค านวณพลังงานไฟฟ้า 
4.7  พลังงานเชื้อเพลิง  ที่ใช้ส าหรับยานพาหนะ 
4.8  พลังงานในการประกอบอาหาร 
4.9  มนุษย์กับการใช้ประโยชน์จากพลังงาน 
4.10   อทิธิพลของสิ่งแวดล้อมและพลังงานก าหนดภาวะประชากร 
           4.10.1  สิ่งแวดล้อมและพลังงานก าหนดภาวะประชากร 
           4.10.2  สิ่งแวดล้อมและพลังงานก าหนดความเป็นอยู่ของมนุษย์ 
      1)  อาหาร 
                   2)  เครื่องนุ่งห่ม 
                   3)  ที่อยู่อาศัย 
                   4)  ยารักษาโรค 
            4.10.3  สิ่งแวดล้อมและพลังงานมีอิทธิพลต่อการประกอบอาชีพของมนุษย์ 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของคร ู ขั้นตอนการเรยีนหรือกิจกรรมของนักเรียน พฤติกรรมที่สังเกต 

ขั้นน า 
1.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
       (ค าถามท้ายบทแบบเลือกตอบบทที่ 4)   
        30 ข้อ 15 นาท ี
 2.  อธิบายวัตถุประสงค์ของการเรียนบทที่  4 
 3.  พูดคุยกับนักเรียนถึงพลังงานท่ีใช้อยู่       
      ปัจจุบันพลังงานอะไรที่คิดว่าส าคัญที่สุด 

ขั้นสอน 
 4.  อธิบายประเภทของพลังงาน  ฝึกให้นักเรียน 
       ท าโจทย์แบบฝึกหัดพลังงานจลน์  พลังงาน 
        ศักย์  และพลังงานกล 
 5. ใหน้ักเรียนยกตัวอย่างพลังงานท่ีใช้ในชีวิต 
      ประจ าวัน  ซึ่งเป็นพลังงานภายนอก เพื่อน า 
      ไปสู่การอธิบายหน่วยของพลังงาน 
 6.   ครูอธิบายศึกษาพลังงานไฟฟ้าและการคิด 
       ค่าพลังงานไฟฟ้าในชีวิตประจ าวันโดยน า 
       ใบเสร็จค่าไฟฟ้ามาอธิบายให้นักเรียน 
        ค านวณค่าพลังงานไฟฟ้าในบ้านกิจกรรม 
        4.1  ร่วมกันสรุปพลังงานจากแหล่งอ่ืน ๆ   

ขั้นสรุป 
 7.  ร่วมกันสรุปพลังงานจากแหล่งอ่ืน ๆ 
 8.  อธิบายถึงอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมต่อความ 
      เป็นอยู่ของมนุษย ์
 9.  ครู – นักเรียน  ร่วมกันสรุปพลังงานและ 
       สิ่งแวดล้อมต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
10.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
11.   ท าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 
  

 
-  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนส่งในเวลา 
    ที่ก าหนด 
 
-  จดบันทึก    ซักถาม   
-  ซักถาม  ตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น 
    ถึงปัญหาที่ครูถาม 
 
-  จดบันทึก  ซักถาม  ตอบค าถาม   
     แสดงความคิดเห็น  ท าโจทย์ค าถาม 
     พลังงานศักย์และพลังงานจลย์ 
-  ยกตัวอย่างพลังงานท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน   
    เ ช่น  พลังงานเ ช้ือเพลิง  ความร้อน  
ไฟฟ้า 
    พลังงานเคมี  เป็นต้น 
-  สนทนา  แสดงความคิดเห็น  ค านวณ 
    ค่าพลังงานไฟฟ้าจากโจทย์ท่ีนักเรียน 
     สมมติการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 
 
 
 
-  แสดงความคิดเห็น สนทนา พูด จดบันทึก 
-   จดบันทึก ซักถาม ตอบค าถาม  
     แสดงความคิดเห็น 
-   ซักถาม  สนทนา  แสดงความคิดเห็น  
     จดบันทึก 
-  ท าแบบทดสอบ  ตามที่ก าหนด 
-  ท าแบบทดสอบ  ตามที่ก าหนด  
 
    

 ทุกครั้งท่ีมีการเรยีนการ   
  สอนจะวัดลักษณะพึง  
  ประสงค์(คุณธรรมจริยธรรม) 
   ที่สังเกตได้   ได้แก ่
-  การตรงต่อเวลา 
 -   สนใจใฝ่รู้ 
 -   ความรับผิดชอบ 
 -   ซื่อสัตย์สุจรติ  
       ฯลฯ 
 



 

 

งานทีม่อบหมายหรือกิจกรรม 
ก่อนเรียน 
        -  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
        -  ให้ศึกษาใบเสร็จค่าพลังงานไฟฟ้า 
ขณะเรียน 
        -  ท ากิจกรรมที่ 4.1 
หลังเรียน 
       -  ท าแบบทดสอบหลังเรียนและค าถามท้ายบทที่ 4 
       -  ไปคิดหาระบบนิเวศเพ่ือเตรียมตัวเรียนในบทต่อไป 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
สื่อสิ่งพิมพ์ 
 1. หนังสือประกอบการเรียน  พลังงานและสิ่งแวดล้อม  (2001 – 0008) ส านักพิมพ์ศูนย์
ส่งเสริมวิชาการ 
 2.  แบบทดสอบก่อนเรียน  /  หลังเรียน  บทที่ 4 
 3.  ตัวอย่างใบเสร็จค่าพลังงานไฟฟ้า 
สื่อโสตทัศน์ 
 1.  เครื่องฉายข้ามศีรษะ 
 2.  แผ่นโปรงใส 
หุนจ าลองหรือของจริง  (ถ้ามี) 
 
การประเมินผล 
ก่อนเรียน 
 ท าแบบทดสอบก่อนเรียนก่อนเรียน (ค าถามท้ายบทที่ 4 แบบเลือกตอบ) 
ขณะเรียน 
              สังเกตพฤติกรรมขณะมีการเรียนการสอน  จากการแสดงความคิดเห็น  ถามค าถาม ตอบ
ค าถาม   การท าแบบฝึกหัด   ความร่วมมือในการท างานกิจกรรมกลุ่ม  เพื่อประเมิน 
 หลังเรียน 
   1.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
                2.  ท าแบบทดสอบและค าถามท้ายบทที่ 4 เพ่ือเป็นคะแนนประเมินผลประจ าหน่วยที่ 4 
 
 
 



 

 

แบบประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
 
เลขที่ 

 
ชื่อ – สกุล 

 
 
 

สน
ใจ

ใฝ
่รู้ 

ระ
เบ

ียบ
วิน

ัย 

ตร
งต

่อเ
วล

า 
  

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

    
ซื่อ

สัต
ย์ส

ุจร
ิต 

   รว
ม   รว
ม 

(2) (2) (2) (2) (2) (10) 

        
        
        
        
        
        
        
        

 
-  ประเมินผลจากค าถามท้ายบทเรียนที่ 4 แบบเลือกตอบ  30  ข้อ  ข้อละ 1คะแนน  รวม  30  คะแนน 
-  ประเมินผลจากค าถามท้ายบทเรียนที่ 4  แบบเติมค า  25 ข้อ ๆ ละ 2  คะแนน   รวม 50 คะแนน 
-  ประเมินผลจากกิจกรรมที่ 4.1   คะแนน  10  คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

สรุปแบบบันทึกการประเมินผลบทที่ 4 
 
เลขที่ 

 
ชื่อ – สกุล 

 
 
 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ค า
ถา

มแ
บบ

เล
ือก

ตอ
บ 

ค า
ถา
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ติม

ค า
 

  
กิจ

กร
รม

 
   รว
ม   รว
ม 

(10) (30) (50) (10) (100) 

       
       
       
       
       
       
       
       

 
เกณฑ์ประเมินผลแต่ละบทเรียน (ร้อยละ  60  จึงถือว่าผ่าน) 

  บทเรียนที่ 4    ผ่านต้องได้คะแนน  60  คะแนนขึ้นไป  (60% ของ 100 คะแนน) 
     ไม่ผ่าน  ต่ ากว่า  60  คะแนน  ควรมีการสอบเสริมหรือศึกษาเพ่ิมเติมหรือให้
กิจกรรมเพ่ิมเติมเพ่ือให้ผ่านเกณฑ์ 
 
 
 
      ลงชื่อ........................................ผู้ประเมิน 
                 (.................................................................) 
 
 
 
 
 
 
 
 


