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แผนการสอน/การเรียนรูภาคทฤษฎี หนวยที ่ 1 

ช่ือวิชา  งานถอดประกอบเคร่ืองกลเบ้ืองตน      สอนสัปดาหที ่ 1 

ช่ือหนวย  ความปลอดภัยเกี่ยวกับเคร่ืองกล คาบรวม  4 

ช่ือเร่ือง  ความปลอดภัยเกี่ยวกับเคร่ืองกล จํานวนคาบ 4 

หัวขอเรื่อง 

       

 

ดานความรู 

          1. ความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

                2. ความปลอดภัยในการใชเครื่องมือและเครื่องจักร 
 

 

      ดานทักษะ

1. ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานชางยนต 

  

 

      

1. ความรับผิดชอบ  ความประหยัด  ความขยัน  ความอดทน 

ดานคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

2. ความสนใจใฝรู  ความรู  รอบคอบ  ระมัดระวัง 

 

สาระสําคัญ 
    การใหบริการและงานซอมเครื่องจักรและเครื่องยนตกลไกตาง  ๆ สิ่งท่ีตองคํานึงถึงเปนอันดับแรกคือ 

ความปลอดภัย สาเหตุท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุสวนใหญเกิดจากความประมาท การใชเครื่องมือเครื่องจักรผิดวิธี 

แตงกายไมเหมาะสม เครื่องมือเครื่องจักรชํารุด ฯลฯ ซ่ึงกอใหเกิดอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินเพ่ือใหเกิด

ความปลอดภัยในการทํางาน การปองกันอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนควรยึดถือปฏิบัติตามกฎอยางเครงครัด 

 

สมรรถนะอาชีพประจําหนวย (สิ่งท่ีตองการใหเกิดการประยุกตใชความรู  ทักษะ  คุณธรรม เขาดวยกัน) 

            กําหนดมาตรฐานความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกลใหสอดคลองกังความตองการของลูกคาและ

กลุมเปาหมาย 
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จุดประสงคการสอน/การเรียนรู 

• จุดประสงคทั่วไป / บรูณาการเศรษฐกจิพอเพียง      

1. ความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล (ดานความรู) 

2. ความปลอดภัยในการใชเครื่องมือและเครื่องจักร (ดานความรู) 

3. ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานชางยนต (ดานความรู ทักษะ) 

4. ขอควรปฏิบัติในการวัดละเอียด เพ่ือใหมีเจตคติท่ีดีตอการเตรียมความพรอมดานการเตรียม วัสดุ  

อุปกรณ  และการปฏิบัติงานอยางถูกตอง สําเร็จภายในเวลาท่ีกําหนด มีเหตุและผลตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและคุณลกัษณะ3D (ดานคุณธรรม จริยธรรม) 

 

• จุดประสงคเชิงพฤติกรรม / บรูณาการเศรษฐกจิพอเพียง 

1. ผูเรียนสามารถอธิบายความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล ไดอยางถูกตอง(ดานความรู) 

2. ผูเรียนสามารถอธิบายความปลอดภัยในการใชเครื่องมือและเครื่องจักร ไดอยางถูกตอง(ดานความรู) 

3. ผูเรียนสามารถอธิบายความปลอดภัยในการปฏิบัติงานชางยนต ไดอยางถูกตอง(ดานความรู ทักษะ)   

4. เตรียมความพรอม  ดานวัสดุ  อุปกรณ  สอดลองกับงานไดอยางถูกตองและคุณลักษณะ3D   (ดาน 

คุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงและคุณลกัษณะ3D) 

5. ปฏิบัติงานไดอยางถูกตอง  และสําเร็จภายในเวลาท่ีกําหนดอยางมีเหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงและคุณลกัษณะ3D (ดานคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงและคุณลกัษณะ3D) 

 

การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และคุณลักษณะ 3D 

• หลกัความพอประมาณ 
1.   ผูเรียนจัดสรรเวลาในการฝกปฏิบัติตามใบงานไดอยางเหมาะสม 

2.   กําหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเกณฑการประเมินการใชเครื่องมืออยางถูกตองและเหมาะสมกับงาน 

3.   ผูเรียนรูจักใชและจัดการวัสดุอุปกรณตางๆอยางประหยัดและคุมคา 

4.   ผูเรียนปฏิบัติตนเปนผูนําและผูตามท่ีดี 

5.   ผูเรียนเปนสมาชิกท่ีดีของกลุมเพ่ือนและสังคม 
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• หลักความมีเหตุผล 
1. ความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกลและสามารถนําไปใชไดอยางถูกตองเหมาะสมกับงานท่ีใชไดอยางชัดเจน 

2. จัดแสดงเนื้อหาของความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกลไดอยางถูกตอง มีเหตุผล และสามารถนําไป

ประยุกตใชในการดําเนินธุรกิจและในชีวิตประจําวันได  กลาแสดงความคิดอยางมีเหตุผล                                   

3. กลาทักทวงในสิ่งท่ีไมถูกตองอยางถูกกาลเทศะ                 

4. กลายอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน                                         

5. ใชวัสดุถูกตองและเหมาะสมกับงาน                                   

6. ไมมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน                      

7. คิดสิ่งใหม ๆ ที่เกิดประโยชนตอตนเอง และสังคม                                  

8. มีความคิดวิเคราะหในการแกปญหาอยางเปนระบบ 

 

• หลักความมีภูมิคุมกัน 
1.  มีทกัษะทางความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกลอีกท้ังสื่อความหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2.  ผูเรียนไดรับความรูท่ีถูกตอง พรอมท้ังกําหนดเนื้อหาไดครบถวนถูกตองตาม อุปกรณจับยึดท่ีดีและมี

สาระสําคัญท่ีสมบูรณ 

3.  มีการเตรียมความพรอมในการเรียนและการปฏิบัติงาน        

4.  กลาซักถามปญหาหรือขอสงสัยตาง ๆ อยางถูกกาลเทศะ   

5.  แกปญหาเฉพาะหนาไดดวยตนเองอยางเปนเหตุเปนผล 

6.  ควบคุมอารมณของตนเองได  

7.  ควบคุมกิริยาอาการในสถานการณตาง ๆไดเปนอยางดี  
 

 

การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆใหอยูในระดับพอเพียงหรือตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ตองอาศัยท้ังความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน ดังน้ี 

• เง่ือนไขความรู 
1.  ผูเรียนไดใชกระบวนการคิด ความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล(ความสนใจใฝรู  ความรอบรู รอบคอบ 

ระมัดระวัง) 

2.  มีความรู ความเขาใจในความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

3.  ใชวัสดุอยางประหยัดและคุมคา 

4.  ปฏิบัติงานดวยความละเอียดรอบคอบ  

5.  มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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• เง่ือนไขคุณธรรม 
1.  ปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตามกําหนด  (ความรับผิดชอบ) 

           2.  ใชวัสดุอุปกรณอยางคุมคา ประหยัด  (ความประหยัด) 

3.  มีความเพียรพยายามและกระตือรือรนในการเรียนและการปฏิบัติงาน (ความขยัน   ความอดทน)  

4.  ใหความรวมมือกับการทํากิจกรรมของสวนรวม อาสาชวยเหลืองานครูและผูอ่ืน   (แบงปน)  
 

 

•  ดานความรู(ทฤษฎี)  

เน้ือหาสาระการสอน/การเรียนรู   
1. ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

1.2 หลักเบ้ืองตนของความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

1. ทํางานอ่ืนท่ีไมใชหนาท่ีของตัวเองหรือไมใชงานท่ีตัวเองถนัด 

2. ทํางานอยางเรงรีบ เพ่ือใหงานเสร็จโดยเร็ว 

3. ไมใชเครื่องปองกันอันตรายประจําเครื่องจักรหรือมีอยูแลวแตถอดออก  

4. ใชเครื่องมือ อุปกรณท่ีชํารุด หรือใชไมถูกวิธี ใชอุปกรณเกินกําลัง 

5. หยอกลอเลนกันในขณะปฏิบัติงานหรือแกลงผูท่ีกําลังปฏิบัติงานอยู 

6. แตงกายไมรัดกุมหรือไมสวมเครื่องปองกันอันตรายขณะปฏิบัติงาน  

        7. ความปลอดภัยในการใชเครื่องมือและเครื่องจักร 

1.2  การใชเครื่องมือ 

1. เครื่องมือในงานถอดประกอบเครื่องกลมีหลายชนิด  ท้ังเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือพิเศษท่ีใช

เฉพาะงาน การเลือกใชเครื่องมือใหเหมาะสมกับงานท่ีทําจะชวยใหปฏิบัติงานไดอยางปลอดภัย 

2. รักษาเครื่องมือใหอยูในสภาพท่ีใชงานไดตามปกติอยูเสมอ หากมีการชํารุดใหซอมแซม 

หรือหาเครื่องมือชิ้นใหมมาทดแทนเครื่องมือท่ีชํารุดหรือแตกหักทันที 

3.  ตรวจสอบเครื่องมือและพ้ืนท่ีทํางานใหปลอดภัยกอนเริ่มปฏิบัติงานทุกครั้ง  ตลอดจนปฏิบัติตาม

ขอแนะนําการใชเครื่องมือชนิดนั้น ๆ อยางเครงครัด 
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• ดานทักษะ(ปฏิบัต)ิ   

     1.3  ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานชางยนต 

กฎในการใชเครื่องมือทุกชนิดควรยึดหลักดังนี้ 

1. เครื่องมือท่ีใชงานท่ัวไป  เชน คอน คีม สกัด ตะไบ ปากกา เลื่อย สกัด ไขควง ฯลฯ ตองไมชํารุด 

ไมบิ่น ไมแตก ไมหลวมคลอน 

2. เครื่องมือพ้ืนฐานงานถอดประกอบเครื่องกล เชน ประแจ ดามขัน ดามตอ ทุกชนิดตองเลือกใชให

ถูกขนาด และเหมาะสมกับงาน การเลือกใชเครื่องมือท่ีไมเหมาะสม  นอกจากจะทําใหชิ้นงานชํารุดเสียหายแลวยัง

อาจทําอันตรายตอผูใช 

3. เครื่องมือพิเศษ  เครื่องมือท่ีใชเฉพาะงาน  เชน เครื่องมือวัดละเอียด  เครื่องมืองานไฟฟารถยนต  

เครื่องทดสอบและปรับแตงชนิดตาง  ๆ เปนเครื่องมือท่ีมีความละเอียดออนและมีราคาแพง  ชํารุดงาย จึงตอง

ศึกษาวิธีการใชงานและการบํารุงรักษาอยางถูกตอง 
 

 

• ดานคุณธรรม/จริยธรรม/จรรยาบรรณ/บรูณาการปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงและ

คุณลกัษณะ 3D  (จุดประสงคเชิงพฤติกรรมขอท่ึ  5-6) 

               1.การเตรียมความพรอมดานการเตรียม วัสดุ  อุปกรณนักศึกษาจะตองกระจายงานไดท่ัวถึง  และ  

                     ตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน   มีการจัดเตรียมสถานที่  สื่อ  วัสดุ อุปกรณไวอยาง                  

                     พรอมเพรียงและนักศึกษาทุกคนจะตองรูจักใชและจัดการกับวัสดุอุปกรณเหลานั้นอยางฉลาด    

                     และรอบคอบ สามารถนําวัสดุอุปกรณในทองถ่ินมาประยุกตใชอยางคุมคาและประหยัด งานจะ  

                     สําเร็จไดนักศึกษาจะตองมีความขยันอดทน มีความเพียรพยายามและกระตือรือรนในการเรียน 

                      และการปฏิบัติงาน และรูจักแบงปนใหความรวมมือกับการทํากิจกรรมของสวนรวม อาสา                 

                      ชวยเหลืองานครูและผูอ่ืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักคุณลักษณะ 3D 
                        

2. ความมีเหตุมีผลในการปฎิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักคุณลักษณะ3D 

นักศึกษาจะตองมีการใชเทคนิคท่ีแปลกใหม  ใชสื่อและเทคโนโลยี  ประกอบการ นําเสนอท่ีนาสนใจ 

ปฏิบัติงานดวยความละเอียดรอบคอบ  นักศึกษาจะมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีไดนักศึกษาจะตองมีความ

สนใจใฝรู รอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมการสอนหรือกิจกรรมของครู กิจกรรมการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน 

ข้ันนํา 

1. ครูใหผูเรียนทําแบบทดสอบ 

2. ครูถามผูเรียนเก่ียวกับความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

วามีความสําคัญอยางไร 

3. ครูถามผูเรียนเก่ียวกับความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

ข้ันสอน 

1.ครูอธิบายเก่ียวกับความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

2.ครูอธิบายคุณสมบัติท่ีดีของความปลอดภัยเก่ียวกับ

เครื่องกล 

3.ครูใหผูเรียนดูแผนใสแสดงลักษณะของความปลอดภัย

เก่ียวกับเครื่องกล 

4.ครูใหผูเรียนดูแผนใสแสดงลักษณะของความปลอดภัย

เก่ียวกับเครื่องกล 

5.ครูเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัย 

6.ครูใหผูเรียนทุกคนทําแบบฝกหัด 

7.ครูเฉลยแบบฝกหัด 

8.ครูตั้งคําถามเพ่ือใหผูเรียนตอบเปนรายบุคคล โดย

วิธีการสุมถาม 

9.ครูใหผูเรียนออกมาอธิบายความปลอดภัยเก่ียวกับ

เครื่องกล เปนรายบุคคล 

ข้ันสรุป 

1.ครูสรุปเนื้อหาเพ่ิมเติมสวนท่ีขาดใหครบถวน 

ข้ันนํา 

1.ผูเรียนท้ังชั้นตั้งใจทําแบบทดสอบ 

2.ผูเรียนท้ังชั้น แสดงความคิดเห็น ตามหัวขอท่ีครู

ซักถาม 

 

ข้ันสอน 

1.ผูเรียนท้ังชั้นตั้งใจฟงการบรรยายและจดบันทึก

เนื้อหาจากคําบรรยายประกอบชุดแผนใส 2.ผูเรียน

พรอมตอบขอซักถามเม่ือครูถาม 

3.ผูเรียนทุกคนทําแบบฝกหัดตามท่ีครูมอบหมาย 

4.ผูเรียนเปลี่ยนกันตรวจแบบฝกหัด 

5.ผูเรียนทุกคนมีความพรอมในการตอบคําถามของ

ครู 

6.ผูเรียนออกมาอธิบายความปลอดภัยเก่ียวกับ

เครื่องกลและการนําไปใชในชีวิตประจําวันเปน

รายบุคคล 

 

 

 

 

 

ข้ันสรุป 

1.ผูเรียนทุกคนชวยกันสรุปเนื้อหา 
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งานท่ีมอบหมายหรือกิจกรรม 

1.ใหผูเรียนทําแบบทดสอบ 

2. ใหนักศึกษาเตรียมตัวสอบเรื่องความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

3. ใหนักศึกษาไปศึกษาในเรื่องความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

 

 

 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. ใบความรูเรื่องความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

2. แผนใสภาพความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

3. สรุปความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

 

 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมความสนใจใฝรูในการเรียน 

2. ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 

3. การใหความรวมมือในการทํากิจกรรมระหวางเรียน 

4. ผลคะแนนจากแบบทดสอบ 

5. แบบฝกหัด 
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แบบฝกหัด 

คําสั่ง  จงทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับหนาขอความท่ีถูกตองที่สุด 

1. ขอใดเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดอุบัติภัยมากท่ีสุด  

 ก. มนษุย ข. เครื่องจักรกล 

 ค. ภัยธรรมชาติ ง. เครื่องยนต  

2. ขอใดเปนสาเหตุของอุบัติภัยท่ีไมไดเกิดจากผูปฏิบัติงานโดยตรง 

 1ก. เชื่อมั่นในตนเองมากเกินไป ข. ขาดวินัยในการทํางาน 

 ค. ไมสนใจในขณะทํางาน ง. ไมเวนพื้นที่ทํางานใหมากพอ 

3. ขอใดเปนความสูญเสียที่รายแรงท่ีสุดท่ีเกิดจากอุบัติภัย  

 ก. เสียขวัญ กําลังใจ ข. เสียงบประมาณแผนดิน 

 ค. เสียประสิทธิภาพในการผลิต ง. เสียชื่อเสียง 

4. ขอใดเปนวิธีการปองกันอุบัติภัยไดดีที่สุด 

 ก. บํารุงรักษาเครื่องมือเสมอ 

 ข. ไมประมาท 

 ค. ฝกอบรมดานความปลอดภัยใหพนักงาน 

 ง. วางแผนทํางานลวงหนา 

5. ขอใดเปนวิธีการใชเครื่องมือท่ีทําใหเกิดอันตรายนอยที่สุด  

 ก. จับหรือถือเครื่องมือใหแนนกระชับ 

 ข. ลางหรือเช็ดนํ้ามันท่ีเครื่องมือหรือชิ้นงาน 

 ค. เลือกใชเครื่องมือใหเหมาะกับงานที่ทํา 

 ง. ปฏิบัติตามขอแนะนําการใชเครื่องมือนั้น 

6. การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณและเครื่องมือในขอใด ปฏิบัติไมถูกตอง 

 ก. หามวางเครื่องมือท่ีมีคมซอนกัน 

 ข. เครื่องมือที่แหลมคมตองมีกลองใส 

 ค. เครื่องมือวัดละเอียดตองมีการหลอลื่น 

 ง. ถังน้ํามันเชื้อเพลิงตองเก็บในที่มิดชิดอับลม  

7. ขอใดปฏิบัติไดถูกตองเก่ียวกับการปองกันอัคคีภัยและการดับเพลิง   

 ก. ไฟที่เกิดจากไฟฟา ใชน้ําดับ 

 ข. ไฟที่เกิดจากนํ้ามัน ใชทรายดับได 

 ค. สูบบุหรี่ได ในท่ีที่จัดไว 

 ง. เก็บสารไวไฟไวในที่มิดชิดอับลม   
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8. พื้นที่เลอะน้ํามันหลอลื่น ควรทาํความสะอาดดวยวิธกีารใด จึงจะเหมาะสม 

 ก. ใชผาชุบน้ําเช็ด 

 ข. ใชนํ้าฉีด 

 ค. ใชไมกวาด 

 ง. ซับดวยทรายแหงหรือขี้เลื่อย       

9. ขอหามใดในการทํางานชางยนตกลาวไมถูกตอง 

 ก. หามสวมเสื้อแขนยาว สรอยขอมือ  

 ข. หามทํางานท่ีไมไดรับมอบหมาย 

 ค. หามพูดคุยในขณะทํางาน 

 ง. หามหยอกลอเลนกันขณะปฏิบัติงาน 

10. ขณะทําการเจาะโลหะดวยสวานไฟฟา ควรใชอุปกรณปองกันรางกายประเภทใด 

 ก. เอ๊ียม ถุงมือ 

 ข. แวนตาแบบใส ถุงมือ 

 ค. ถุงมือ ท่ีครอบหู 

 ง. หนากาก ถุงมือ เอ๊ียม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย 

1. ค    2. ข   3. ง   4. ง    5. ข    6. ข    7. ง     8. ข    9. ค    10. ง 
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บันทึกหลังการสอน 

    ผลการใชแผนการสอน 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

   

    ผลการเรียนของนักเรียน 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

   

    ผลการสอนของครู 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

 

 

 


	แบบฝึกหัด
	ก. เชื่อมั่นในตนเองมากเกินไป ข. ขาดวินัยในการทำงาน


