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แผนการสอน/การเรียนรูภาคทฤษฎี หนวยที ่ 1 

ช่ือวิชา  งานถอดประกอบเคร่ืองกลเบ้ืองตน      สอนสัปดาหที ่ 1 

ช่ือหนวย  ความปลอดภัยเกี่ยวกับเคร่ืองกล คาบรวม  4 

ช่ือเร่ือง  ความปลอดภัยเกี่ยวกับเคร่ืองกล จํานวนคาบ 4 

หัวขอเรื่อง 

       

 

ดานความรู 

          1. ความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

                2. ความปลอดภัยในการใชเครื่องมือและเครื่องจักร 
 

 

      ดานทักษะ

1. ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานชางยนต 

  

 

      

1. ความรับผิดชอบ  ความประหยัด  ความขยัน  ความอดทน 

ดานคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

2. ความสนใจใฝรู  ความรู  รอบคอบ  ระมัดระวัง 

 

สาระสําคัญ 
    การใหบริการและงานซอมเครื่องจักรและเครื่องยนตกลไกตาง ๆ สิ่งท่ีตองคํานึงถึงเปนอันดับแรกคือ 

ความปลอดภัย สาเหตุท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุสวนใหญเกิดจากความประมาท การใชเครื่องมือเครื่องจักรผิดวิธี 

แตงกายไมเหมาะสม เครื่องมือเครื่องจักรชํารุด ฯลฯ ซ่ึงกอใหเกิดอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินเพ่ือใหเกิด

ความปลอดภัยในการทํางาน การปองกันอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนควรยึดถือปฏิบัติตามกฎอยางเครงครัด 

 

สมรรถนะอาชีพประจําหนวย (สิ่งท่ีตองการใหเกิดการประยุกตใชความรู  ทักษะ  คุณธรรม เขาดวยกัน) 

            กําหนดมาตรฐานความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกลใหสอดคลองกังความตองการของลูกคาและ

กลุมเปาหมาย 

 

 



2 
 

 

จุดประสงคการสอน/การเรียนรู 

• จุดประสงคทั่วไป / บรูณาการเศรษฐกจิพอเพียง      

1. ความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล (ดานความรู) 

2. ความปลอดภัยในการใชเครื่องมือและเครื่องจักร (ดานความรู) 

3. ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานชางยนต (ดานความรู ทักษะ) 

4. ขอควรปฏิบัติในการวัดละเอียด เพ่ือใหมีเจตคติท่ีดีตอการเตรียมความพรอมดานการเตรียม วัสดุ  

อุปกรณ  และการปฏิบัติงานอยางถูกตอง สําเร็จภายในเวลาท่ีกําหนด มีเหตุและผลตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและคุณลกัษณะ3D (ดานคุณธรรม จริยธรรม) 

 

• จุดประสงคเชิงพฤติกรรม / บรูณาการเศรษฐกจิพอเพียง 

1. ผูเรียนสามารถอธิบายความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล ไดอยางถูกตอง(ดานความรู) 

2. ผูเรียนสามารถอธิบายความปลอดภัยในการใชเครื่องมือและเครื่องจักร ไดอยางถูกตอง(ดานความรู) 

3. ผูเรียนสามารถอธิบายความปลอดภัยในการปฏิบัติงานชางยนต ไดอยางถูกตอง(ดานความรู ทักษะ)   

4. เตรียมความพรอม  ดานวัสดุ  อุปกรณ  สอดลองกับงานไดอยางถูกตองและคุณลักษณะ3D   (ดาน 

คุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงและคุณลกัษณะ3D) 

5. ปฏิบัติงานไดอยางถูกตอง  และสําเร็จภายในเวลาท่ีกําหนดอยางมีเหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงและคุณลกัษณะ3D (ดานคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงและคุณลกัษณะ3D) 

 

การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และคุณลักษณะ 3D 

• หลกัความพอประมาณ 
1.   ผูเรียนจัดสรรเวลาในการฝกปฏิบัติตามใบงานไดอยางเหมาะสม 

2.   กําหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเกณฑการประเมินการใชเครื่องมืออยางถูกตองและเหมาะสมกับงาน 

3.   ผูเรียนรูจักใชและจัดการวัสดุอุปกรณตางๆอยางประหยัดและคุมคา 

4.   ผูเรียนปฏิบัติตนเปนผูนําและผูตามท่ีดี 

5.   ผูเรียนเปนสมาชิกท่ีดีของกลุมเพ่ือนและสังคม 
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• หลักความมีเหตุผล 
1. ความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกลและสามารถนําไปใชไดอยางถูกตองเหมาะสมกับงานท่ีใชไดอยางชัดเจน 

2. จัดแสดงเนื้อหาของความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกลไดอยางถูกตอง มีเหตุผล และสามารถนําไป

ประยุกตใชในการดําเนินธุรกิจและในชีวิตประจําวันได  กลาแสดงความคิดอยางมีเหตุผล                                   

3. กลาทักทวงในสิ่งท่ีไมถูกตองอยางถูกกาลเทศะ                 

4. กลายอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน                                         

5. ใชวัสดุถูกตองและเหมาะสมกับงาน                                   

6. ไมมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน                      

7. คิดสิ่งใหม ๆ ที่เกิดประโยชนตอตนเอง และสังคม                                  

8. มีความคิดวิเคราะหในการแกปญหาอยางเปนระบบ 

 

• หลักความมีภูมิคุมกัน 
1.  มีทกัษะทางความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกลอีกท้ังสื่อความหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2.  ผูเรียนไดรับความรูท่ีถูกตอง พรอมท้ังกําหนดเนื้อหาไดครบถวนถูกตองตาม อุปกรณจับยึดท่ีดีและมี

สาระสําคัญท่ีสมบูรณ 

3.  มีการเตรียมความพรอมในการเรียนและการปฏิบัติงาน        

4.  กลาซักถามปญหาหรือขอสงสัยตาง ๆ อยางถูกกาลเทศะ   

5.  แกปญหาเฉพาะหนาไดดวยตนเองอยางเปนเหตุเปนผล 

6.  ควบคุมอารมณของตนเองได  

7.  ควบคุมกิริยาอาการในสถานการณตาง ๆไดเปนอยางดี  
 

 

การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆใหอยูในระดับพอเพียงหรือตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ตองอาศัยท้ังความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน ดังน้ี 

• เง่ือนไขความรู 
1.  ผูเรียนไดใชกระบวนการคิด ความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล(ความสนใจใฝรู  ความรอบรู รอบคอบ 

ระมัดระวัง) 

2.  มีความรู ความเขาใจในความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

3.  ใชวัสดุอยางประหยัดและคุมคา 

4.  ปฏิบัติงานดวยความละเอียดรอบคอบ  

5.  มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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• เง่ือนไขคุณธรรม 
1.  ปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตามกําหนด  (ความรับผิดชอบ) 

           2.  ใชวัสดุอุปกรณอยางคุมคา ประหยัด  (ความประหยัด) 

3.  มีความเพียรพยายามและกระตือรือรนในการเรียนและการปฏิบัติงาน (ความขยัน   ความอดทน)  

4.  ใหความรวมมือกับการทํากิจกรรมของสวนรวม อาสาชวยเหลืองานครูและผูอ่ืน   (แบงปน)  
 

 

•  ดานความรู(ทฤษฎี)  

เน้ือหาสาระการสอน/การเรียนรู   
1. ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

1.2 หลักเบ้ืองตนของความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

1. ทํางานอ่ืนท่ีไมใชหนาท่ีของตัวเองหรือไมใชงานท่ีตัวเองถนัด 

2. ทํางานอยางเรงรีบ เพ่ือใหงานเสร็จโดยเร็ว 

3. ไมใชเครื่องปองกันอันตรายประจําเครื่องจักรหรือมีอยูแลวแตถอดออก 

4. ใชเครื่องมือ อุปกรณท่ีชํารุด หรือใชไมถูกวิธี ใชอุปกรณเกินกําลัง 

5. หยอกลอเลนกันในขณะปฏิบัติงานหรือแกลงผูท่ีกําลังปฏิบัติงานอยู  

6. แตงกายไมรัดกุมหรือไมสวมเครื่องปองกันอันตรายขณะปฏิบัติงาน 

        7. ความปลอดภัยในการใชเครื่องมือและเครื่องจักร 

1.2  การใชเครื่องมือ 

1. เครื่องมือในงานถอดประกอบเครื่องกลมีหลายชนิด  ท้ังเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือพิเศษท่ีใช

เฉพาะงาน การเลือกใชเครื่องมือใหเหมาะสมกับงานท่ีทําจะชวยใหปฏิบัติงานไดอยางปลอดภัย 

2. รักษาเครื่องมือใหอยูในสภาพท่ีใชงานไดตามปกติอยูเสมอ หากมีการชํารุดใหซอมแซม 

หรือหาเครื่องมือชิ้นใหมมาทดแทนเครื่องมือท่ีชํารุดหรือแตกหักทันที 

3.  ตรวจสอบเครื่องมือและพ้ืนท่ีทํางานใหปลอดภัยกอนเริ่มปฏิบัติงานทุกครั้ง  ตลอดจนปฏิบัติตาม

ขอแนะนําการใชเครื่องมือชนิดนั้น ๆ อยางเครงครัด 
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• ดานทักษะ(ปฏิบัต)ิ   

     1.3  ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานชางยนต 

กฎในการใชเครื่องมือทุกชนิดควรยึดหลักดังนี้ 

1. เครื่องมือท่ีใชงานท่ัวไป  เชน คอน คีม สกัด ตะไบ ปากกา เลื่อย สกัด ไขควง ฯลฯ ตองไมชํารุด 

ไมบิ่น ไมแตก ไมหลวมคลอน 

2. เครื่องมือพ้ืนฐานงานถอดประกอบเครื่องกล เชน ประแจ ดามขัน ดามตอ ทุกชนิดตองเลือกใชให

ถูกขนาด และเหมาะสมกับงาน การเลือกใชเครื่องมือท่ีไมเหมาะสม นอกจากจะทําใหชิ้นงานชํารุดเสียหายแลวยัง

อาจทําอันตรายตอผูใช 

3. เครื่องมือพิเศษ เครื่องมือท่ีใชเฉพาะงาน  เชน เครื่องมือวัดละเอียด  เครื่องมืองานไฟฟารถยนต  

เครื่องทดสอบและปรับแตงชนิดตาง  ๆ เปนเครื่องมือท่ีมีความละเอียดออนและมีราคาแพง  ชํารุดงาย จึงตอง

ศึกษาวิธีการใชงานและการบํารุงรักษาอยางถูกตอง 
 

 

• ดานคุณธรรม/จริยธรรม/จรรยาบรรณ/บรูณาการปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงและ

คุณลกัษณะ 3D  (จุดประสงคเชิงพฤติกรรมขอท่ึ  5-6) 

               1.การเตรียมความพรอมดานการเตรียม วัสดุ  อุปกรณนักศึกษาจะตองกระจายงานไดท่ัวถึง  และ  

                     ตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน   มีการจัดเตรียมสถานที่  สื่อ  วัสดุ อุปกรณไวอยาง                  

                     พรอมเพรียงและนักศึกษาทุกคนจะตองรูจักใชและจัดการกับวัสดุอุปกรณเหลานั้นอยางฉลาด    

                     และรอบคอบ สามารถนําวัสดุอุปกรณในทองถ่ินมาประยุกตใชอยางคุมคาและประหยัด งานจะ 

                     สําเร็จไดนักศึกษาจะตองมีความขยันอดทน มีความเพียรพยายามและกระตือรือรนในการเรียน 

                      และการปฏิบัติงาน และรูจักแบงปนใหความรวมมือกับการทํากิจกรรมของสวนรวม อาสา                 

                      ชวยเหลืองานครูและผูอ่ืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักคุณลักษณะ 3D 
                        

2. ความมีเหตุมีผลในการปฎิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักคุณลักษณะ3D 

นักศึกษาจะตองมีการใชเทคนิคท่ีแปลกใหม  ใชสื่อและเทคโนโลยี  ประกอบการ นําเสนอท่ีนาสนใจ 

ปฏิบัติงานดวยความละเอียดรอบคอบ  นักศึกษาจะมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีไดนักศึกษาจะตองมีความ

สนใจใฝรู รอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมการสอนหรือกิจกรรมของครู กิจกรรมการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน 

ข้ันนํา 

1. ครูใหผูเรียนทําแบบทดสอบ 

2. ครูถามผูเรียนเก่ียวกับความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

วามีความสําคัญอยางไร 

3. ครูถามผูเรียนเก่ียวกับความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

ข้ันสอน 

1.ครูอธิบายเก่ียวกับความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

2.ครูอธิบายคุณสมบัติท่ีดีของความปลอดภัยเก่ียวกับ

เครื่องกล 

3.ครูใหผูเรียนดูแผนใสแสดงลักษณะของความปลอดภัย

เก่ียวกับเครื่องกล 

4.ครูใหผูเรียนดูแผนใสแสดงลักษณะของความปลอดภัย

เก่ียวกับเครื่องกล 

5.ครูเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัย 

6.ครูใหผูเรียนทุกคนทําแบบฝกหัด 

7.ครูเฉลยแบบฝกหัด 

8.ครูตั้งคําถามเพ่ือใหผูเรียนตอบเปนรายบุคคล โดย

วิธีการสุมถาม 

9.ครูใหผูเรียนออกมาอธิบายความปลอดภัยเก่ียวกับ

เครื่องกล เปนรายบุคคล 

ข้ันสรุป 

1.ครูสรุปเนื้อหาเพ่ิมเติมสวนท่ีขาดใหครบถวน 

ข้ันนํา 

1.ผูเรียนท้ังชั้นตั้งใจทําแบบทดสอบ 

2.ผูเรียนท้ังชั้น แสดงความคิดเห็น ตามหัวขอท่ีครู

ซักถาม 

 

ข้ันสอน 

1.ผูเรียนท้ังชั้นตั้งใจฟงการบรรยายและจดบันทึก

เนื้อหาจากคําบรรยายประกอบชุดแผนใส 2.ผูเรียน

พรอมตอบขอซักถามเม่ือครูถาม 

3.ผูเรียนทุกคนทําแบบฝกหัดตามท่ีครูมอบหมาย 

4.ผูเรียนเปลี่ยนกันตรวจแบบฝกหัด 

5.ผูเรียนทุกคนมีความพรอมในการตอบคําถามของ

ครู 

6.ผูเรียนออกมาอธิบายความปลอดภัยเก่ียวกับ

เครื่องกลและการนําไปใชในชีวิตประจําวันเปน

รายบุคคล 

 

 

 

 

 

ข้ันสรุป 

1.ผูเรียนทุกคนชวยกันสรุปเนื้อหา 
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งานท่ีมอบหมายหรือกิจกรรม 

1.ใหผูเรียนทําแบบทดสอบ 

2. ใหนักศึกษาเตรียมตัวสอบเรื่องความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

3. ใหนักศึกษาไปศึกษาในเรื่องความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

 

 

 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. ใบความรูเรื่องความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

2. แผนใสภาพความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

3. สรุปความปลอดภัยเก่ียวกับเครื่องกล 

 

 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมความสนใจใฝรูในการเรียน 

2. ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 

3. การใหความรวมมือในการทํากิจกรรมระหวางเรียน 

4. ผลคะแนนจากแบบทดสอบ 

5. แบบฝกหัด 
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แบบฝกหัด 

คําสั่ง  จงทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับหนาขอความท่ีถูกตองที่สุด 

1. ขอใดเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดอุบัติภัยมากท่ีสุด  

 ก. มนษุย ข. เครื่องจักรกล 

 ค. ภัยธรรมชาติ ง. เครื่องยนต  

2. ขอใดเปนสาเหตุของอุบัติภัยท่ีไมไดเกิดจากผูปฏิบัติงานโดยตรง 

 1ก. เชื่อมั่นในตนเองมากเกินไป ข. ขาดวินัยในการทํางาน 

 ค. ไมสนใจในขณะทํางาน ง. ไมเวนพื้นที่ทํางานใหมากพอ 

3. ขอใดเปนความสูญเสียที่รายแรงท่ีสุดท่ีเกิดจากอุบัติภัย  

 ก. เสียขวัญ กําลังใจ ข. เสียงบประมาณแผนดิน 

 ค. เสียประสิทธิภาพในการผลิต ง. เสียชื่อเสียง 

4. ขอใดเปนวิธีการปองกันอุบัติภัยไดดีที่สุด 

 ก. บํารุงรักษาเครื่องมือเสมอ 

 ข. ไมประมาท 

 ค. ฝกอบรมดานความปลอดภัยใหพนักงาน 

 ง. วางแผนทํางานลวงหนา 

5. ขอใดเปนวิธีการใชเครื่องมือท่ีทําใหเกิดอันตรายนอยที่สุด  

 ก. จับหรือถือเครื่องมือใหแนนกระชับ 

 ข. ลางหรือเช็ดนํ้ามันท่ีเครื่องมือหรือชิ้นงาน 

 ค. เลือกใชเครื่องมือใหเหมาะกับงานที่ทํา 

 ง. ปฏิบัติตามขอแนะนําการใชเครื่องมือนั้น 

6. การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณและเครื่องมือในขอใด ปฏิบัติไมถูกตอง 

 ก. หามวางเครื่องมือท่ีมีคมซอนกัน 

 ข. เครื่องมือที่แหลมคมตองมีกลองใส 

 ค. เครื่องมือวัดละเอียดตองมีการหลอลื่น 

 ง. ถังน้ํามันเชื้อเพลิงตองเก็บในที่มิดชิดอับลม  

7. ขอใดปฏิบัติไดถูกตองเก่ียวกับการปองกันอัคคีภัยและการดับเพลิง   

 ก. ไฟที่เกิดจากไฟฟา ใชน้ําดับ 

 ข. ไฟที่เกิดจากนํ้ามัน ใชทรายดับได 

 ค. สูบบุหรี่ได ในท่ีที่จัดไว 

 ง. เก็บสารไวไฟไวในที่มิดชิดอับลม   
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8. พื้นที่เลอะน้ํามันหลอลื่น ควรทาํความสะอาดดวยวิธกีารใด จึงจะเหมาะสม 

 ก. ใชผาชุบน้ําเช็ด 

 ข. ใชนํ้าฉีด 

 ค. ใชไมกวาด 

 ง. ซับดวยทรายแหงหรือขี้เลื่อย       

9. ขอหามใดในการทํางานชางยนตกลาวไมถูกตอง 

 ก. หามสวมเสื้อแขนยาว สรอยขอมือ  

 ข. หามทํางานท่ีไมไดรับมอบหมาย 

 ค. หามพูดคุยในขณะทํางาน 

 ง. หามหยอกลอเลนกันขณะปฏิบัติงาน 

10. ขณะทําการเจาะโลหะดวยสวานไฟฟา ควรใชอุปกรณปองกันรางกายประเภทใด 

 ก. เอ๊ียม ถุงมือ 

 ข. แวนตาแบบใส ถุงมือ 

 ค. ถุงมือ ท่ีครอบหู 

 ง. หนากาก ถุงมือ เอ๊ียม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย 

1. ค    2. ข   3. ง   4. ง    5. ข    6. ข    7. ง     8. ข    9. ค    10. ง 
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บันทึกหลังการสอน 

    ผลการใชแผนการสอน 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

   

    ผลการเรียนของนักเรียน 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

   

    ผลการสอนของครู 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

 

 

 


	แบบฝึกหัด
	ก. เชื่อมั่นในตนเองมากเกินไป ข. ขาดวินัยในการทำงาน


