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แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที ่2 
ช่ือวชิา กลศาสตร์วศิวกรรม 1. สอนคร้ังที่ 5 
ช่ือหน่วย  โมเมนต ์ จ านวน 3 ช่ัวโมง   

หัวเร่ือง 
        3.1  โมเมนตข์องแรง 
        3.2  โมเมนตแ์รงสองมิติ 
        3.3  โมเมนตแ์รงสามมิติ 
 
สาระส าคัญ 
        1.  โมเมนตข์องแรง เป็น ค่าของผลคูณระหวา่งแรงกบัระยะทางจากจุดหมุนจนถึงแนวแรงใน
แนวตั้งฉาก โดยท่ีระยะทางจากจุดหมุนถึงแนวแรง 
        2.  โมเมนตส์องมิติคือแรงท่ีกระท ารอบจุดหมุนทิศทางของโมเมนตต์ั้งฉากกบัระนาบของ
วตัถุท่ีขนานกบัแรงโดยเป็นไปตามกฎมือขวา 

        3.  โมเมนตส์ามมิติคือ ขนาดของแรง กระท ากบัระยะตั้งฉากระหวา่งแกนหมุนถึงแนวแรง 
เขียนเป็นสมการดงัน้ี  FdMo   
 
สมรรถนะทีพ่งึประสงค์  ( ความรู้  ทกัษะ  คุณธรรม  จริยธรรม  จรรยาบรรณ  วชิาชีพ )  

1. ผูเ้รียนสามารถค านวณหาโมเมนตข์องระบบแรงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. ผูเ้รียนสามารถค านวณหาโมเมนตส์องมิติของแรงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3. ผูเ้รียนสามารถค านวณหาโมเมนตส์ามมิติของแรงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง        
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เนือ้หาสาระ 

3.1 โมเมนต์ของแรง 

 โมเมนต์ของแรง หมายถึง ค่าของผลคูณระหว่างแรงกบัระยะทางจากจุดหมุนจนถึงแนว
แรงในแนวตั้งฉาก โดยท่ีระยะทางจากจุดหมุนถึงแนวแรง เรียกว่า แขนของโมเมนต์ (Moment 
Arm) หรืออาจจะเรียกอีกอยา่งหน่ึงไดว้า่ โมเมนตข์องแรง คือ ความพยายามหรือแนวโนม้ของแรง
ท่ีจะหมุนวตัถุรอบจุดใดจุดหน่ึง หรือแกนใดแกนหน่ึง   
 dFMO   
เม่ือ OM โมเมนตข์องแรงรอบจุด O,  mN   
 F  แรง,  N  
 d  แขนของโมเมนต,์  m  
 
 
 
 
 
                                                         รูปท่ี  1.      

โมเมนต์ของแรงสามารถแบ่งได้เป็น 2 ชนิด ตามลักษณะการเดินทางรอบจุดหมุน
ดงัต่อไปน้ี 

1.โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา  (Clock Wise Moment) คือโมเมนต์ท่ีเกิดจากแรงซ่ึงเดินทาง
รอบจุดหมุนในทิศทางตามเขม็นาฬิกา คูณกบัระยะทางจากจุดหมุนถึงแนวแรง โดยสามารถสมมติ
เคร่ืองหมายบวก (+) หรือลบ (-) ไดต้ามความเหมาะสม และตอ้งสอดคลอ้งกบัโมเมนต์ทวนเข็ม
นาฬิกาดว้ย (ดูรูป 2.14 (ก)) 

2. โมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา (Anti – Clock Wise Moment) คือโมเมนต์ท่ีเกิดจากแรง ซ่ึง
เดินทางรอบจุดหมุนในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา คูณกบัระยะทางจากจุดหมุนจนถึงแนวแรงโดย
สามารถสมมติเคร่ืองหมายบวก (+) หรือลบ (-) ได้ตามความเหมาะสม และตอ้งสอดคล้องกับ
โมเมนตต์ามเขม็นาฬิกาดว้ยเช่นกนั (ดูรูป 2.11 (ข)) 

 
 

 
 

                                                   (1) โมเมนตต์ามเขม็นาฬิกา 

F  

 O 
dFMO   

F  

F  M  
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                                                     (2) โมเมนตท์วนเขม็นาฬิกา 
 

3.2 โมเมนต์ (ระบบ 2 มิติ) 
โมเมนตข์องแรง F


ท่ีกระท ากบัวตัถุรอบแกน O - O (ดูรูป 2.12) 

 
 
 
 

 
 

        รูปท่ี 3           dFM    
โดยท่ี M คือ ขนาดของโมเมนต ์ 
 F คือ ขนาดของแรง F


 

 d คือ ระยะตั้งฉากระหวา่งแกนหมุนถึงแนวแรง 
  
ทิศทางของโมเมนตต์ั้งฉากกบัระนาบของวตัถุท่ีขนานกบัแรงโดยเป็นไปตามกฎมือขวา (ดูรูป 4) 
 
 
 
 
 
                                                               
                                                                    รูปท่ี 4 

 
 
 

M  

F  
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โดยทัว่ไปมกัจะกล่าวกนัวา่โมเมนตร์อบจุดใดๆ แต่ความจริงแลว้เป็นโมเมนตร์อบแกนท่ี 
ผา่นจุดนั้น( ดูรูป  2.14) จะไดว้า่   dFMO    

 
                      
 
 
  
                                  
                                                                  รูปท่ี 5 
 
 
หลกัการของโมเมนต ์หรือรู้จกักนัในนามทฤษฏีของวาริยอง   โดยกล่าวไวว้า่ “โมเมนตข์องแรง
ใดรอบจุด ๆ หน่ึงจะมีค่าเท่ากบัผลรวมของโมเมนตข์องแรงยอ่ยทั้งหลายรอบแกนหมุนเดียวกนั 
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3.3 โมเมนต์ (ระบบ 3  มิติ) 
ถ้าดูรูปท่ี 6  แล้ว แรง F


 อยู่บนระนาบ A และจุด O ก็อยู่บนระนาบ A ด้วย ดังนั้ น

โมเมนตข์องแรง F

รอบแกนท่ีผา่นจุด O และตั้งฉากกบัระนาบ A มีขนาด FdMO   หรือเขียน

ใหอ้ยูใ่นรูปของเวคเตอร์ได ้
โมเมนตร์อบจุด O คือ    FdMo   

 
 
   
 
 
                                                                          รูปท่ี 6 
           หรือเขียนในรูปของเวคเตอร์ไดว้า่  FrMO


                                                                            

และเน่ืองจาก  zyx rkrjrir


                                                                               
  zyx FkFjFiF


                   

 ดงันั้นสามารถเขียน    Mo ในเทอมของดีเทอร์-มิแนนตไ์ดเ้ป็น    

                 
zyx

yxO

FFF

krr

kji

FrM





  

                   
   

 kFrFr

jFrFriFrFr

xyyx

xzzxyzzy








 

                          kMjMiM Zyx


  

      ในท่ีน้ี   yzzyx FrFrM   
      zxxzy FrFrM   

      xzzxz FrFrM   
เม่ือ  yx rr , และ zr   คือองค์ประกอบของต าแหน่งในแนวแกน x , y และ z  ของเวคเตอร์ระบุ
ต าแหน่งท่ีลากจากจุด O ไปยงัจุดท่ีแรงกระท าอยูบ่นแนว 
เส้นการกระท าของแรง    yx F,F   และ zF    คือองคป์ระกอบ x ,y และ z  ของเวคเตอร์ของแรง 
 
 
 



 77 

 
 
ตัวอย่างที ่  1.    โมเมนตข์องแรง P


 รอบจุด A เท่ากบั 

 30 mN   จงค านวณหาขนาดของ P


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แตกแรง P  ไปแนวแกน x ได ้ P
5

3  

 แตกแรง P  ไปแนวแกน y ได ้ P
5

4  

โมเมนตข์องแรง P  รอบจุด 30A mN   

     300.3P
5

3
0.4P

5

4
  

                                NP 214         Ans 
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ตัวอย่างที ่2.  จงค านวณหาโมเมนตข์องแรง 400 N  รอบจุด O  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วธีิท า แตกแรง 400 N  ไปในแนวระดบัและแนวด่ิง จากนั้นค านวณหาค่าของโมเมนตข์องแรงจุด 
Oโดยก าหนดใหโ้มเมนตต์ามเขม็นาฬิกาเป็นบวก 
 

   0.060.1400cos600.12400sin60MO    

         86.41   
          mN33.6      ตามเขม็นาฬิกา  Ans 
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ตัวอย่างที ่3. จงค านวณหาโมเมนตข์องแรง N250  (ท่ีกระท าบนดา้มประแจ) รอบจุดศูนยก์ลาง
ของหวัสลกัเกลียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า แตกแรง N250  ไปในแนวระดบัและแนวด่ิง จากนั้นค านวณหาค่าของโมเมนต์รอบจุด
ศูนยก์ลางของหวัสลกัเกลียว โดยการก าหนดใหโ้มเมนตต์ามเขม็นาฬิกาบวก 
    0.03250sin150.2250cos15MO

   

         94.130.48   
         mN  4.46   ตามเขม็นาฬิกา   Ans 
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ตัวอย่างที ่4.  จงค านวณหาโมเมนตเ์น่ืองจากแรง kN160  รอบจุด A ตามรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วธีิท า แตกแรง kN160  ไปในแนวแกน X และ Y แลว้หาโมเมนตร์อบจุด A 

 
 215cos30160cos30

4.515sin30160sin30MA









 

            10.99138.561280   
         mkN2482.82    ตามเขม็นาฬิกา   Ans 
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กจิกรรมการเรียนการสอน 
ข้ันตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู 

ทดสอบ 
1. ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบเร่ืองระบบแรงสองมิติระบบแรงสามมิติ  เวกเตอร์ระบุต าแหน่ง   

( 30 นาที ) 
      2.  ผูส้อนเฉลยแบบทดสอบ ( 10 นาที ) 
 
ขั้นน า 
      1. ครูพดูถึงเน้ือหาเร่ือง โมเมนตข์องแรงโมเมนตแ์รงสองมิติ   โมเมนตแ์รงสามมิติ  ( 10 นาที ) 
 
ขั้นสอน 
     1.  สอนแบบบรรยายในหน่วยท่ี  3 ( ในหวัขอ้ยอ่ย  1 , 2 , 3)  ( 70 นาที ) 
     2.  สอนสาธิตหลกัการค านวณตวัอยา่งท่ี 1 , 2 , 3  ( 20 นาที ) 
     3  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัและเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนถาม ( 25 นาที ) 
     4.  เฉลยแบบฝึกหดั ( 10 นาที ) 
 
ข้ันสรุป 
     1.   สรุปเน้ือใหผู้เ้รียนฟัง ( 10 นาที )    
 
 
     
 
 



 82 

    
งานทีม่อบหมายหรือกจิกรรม 
 

             1.  ใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนตามหวัขอ้ 1 , 2 , 3  และท ารายงานส่ง 
             2.  ใหท้  าแบบฝึกหดั    
             3.   ใหไ้ปศึกษาเร่ืองท่ีจะเรียนสัปดาห์หนา้ 
 

 ส่ือการเรียนการสอน 
1.  เอกสารประกอบการสอนหวัขอ้ยอ่ย  1, 2 , 3 
2.  แผน่ใสหวัขอ้ยอ่ย  1, 2 , 3 

 
การวดัผลและประเมินผล 

       1.  สังเกตความสนใจผูเ้รียน 
       2.  ความรับผดิชอบต่องานท่ีมอบหมาย 
       3.  การใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมระหวา่งเรียน 

              4.  ท าแบบทดสอบ   
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แบบฝึกหัด 
1.  สายเคเบิลมีแรงตึง T


 ขนาด kN21  จงค านวณหาโมเมนตเ์น่ืองจากแรงตึง T


 รอบฐาน O ของ

ป้ันจัน่  
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เฉลยแบบฝึกหัด 
1.  สายเคเบิลมีแรงตึง T


 ขนาด kN21  จงค านวณหาโมเมนตเ์น่ืองจากแรงตึง T


 รอบฐาน O ของ

ป้ันจัน่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า หาเวคเตอร์หน่ึงหน่วยในแนว CA เพื่อหาแรงตึง T


 ในรูปเวคเตอร์ หาเวคเตอร์ r  จากจุด O 

ถึงแนวแรง แลว้ใชว้ธีิ Cross Product ระหวา่ง r  กบั T


 

                  
k30i4.5

k30j18j18i4.5

OCOACA











 

  

m30.34

304.5CA
22



  

เวคเตอร์หน่ึงหน่วย  k30i4.5
30.34

1

CA

CA
u


  

   

j18i4.5OAr

k30i4.5
30.34

21
uTT








 

   k30i4.5
30.34

21
j18i4.5

TrMO
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3004.5

0184.5

kji

30.34

21







       

ANSmkNk56.1j93.5i374MO 
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แบบทดสอบสัปดาห์ที ่5 

1.  สายเคเบิลมีแรงตึง T

 ขนาด kN21  จงค านวณหาโมเมนตเ์น่ืองจากแรงตึง T


 รอบฐาน O ของ

ป้ันจัน่  
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เฉลยแบบทดสอบสัปดาห์ที ่5 
 

1.  สายเคเบิลมีแรงตึง T

 ขนาด kN21  จงค านวณหาโมเมนตเ์น่ืองจากแรงตึง T


 รอบฐาน O ของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า หาเวคเตอร์หน่ึงหน่วยในแนว CA เพื่อหาแรงตึง T


 ในรูปเวคเตอร์ หาเวคเตอร์ r  จากจุด O 

ถึงแนวแรง แลว้ใชว้ธีิ Cross Product ระหวา่ง r  กบั T


 

                  
k30i4.5

k30j18j18i4.5

OCOACA











 

  

m30.34

304.5CA
22



  

เวคเตอร์หน่ึงหน่วย  k30i4.5
30.34

1

CA

CA
u


  

   

j18i4.5OAr

k30i4.5
30.34

21
uTT








 

   k30i4.5
30.34

21
j18i4.5

TrMO









     

           
3005.4

0185.4
34.30

21





kji


       

   ANSmkNk56.1j93.5i374MO 
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