
 

 

แผนการสอน/การเรียนรู้ภาคทฤษฎี หน่วยที ่ 13 

ช่ือวชิา  งานจกัรยานยนต ์ สอนสัปดาห์ที ่ 16 

ช่ือหน่วย  ระบบเบรก คาบรวม  6  

ช่ือเร่ือง  ระบบเบรก จ านวนคาบ 6 

หัวข้อเร่ือง 

       ด้านความรู้ 
1. อธิบายประเภทของระบบเบรกไดถู้กตอ้ง 
2. บอกช่ือส่วนประกอบของระบบเบรกแบบดรัมเบรกและดิสคเ์บรกไดถู้กตอ้ง 
3. อธิบายการท างานของระบบเบรกแบบดรัมเบรกและดิสคเ์บรกไดถู้กตอ้ง 

       ด้านทกัษะ 
4. บริการระบบเบรกไดถู้กตอ้ง 

      ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

5. ความรับผดิชอบ  ความประหยดั  ความขยนั  ความอดทน 

6. ความสนใจใฝ่รู้  ความรู้  รอบคอบ  ระมดัระวงั 
 

สาระส าคญั 
1. เบรก 
2. หนา้ท่ีของระบบเบรก 
3. องคป์ระกอบส าคญัในการเบรก 
4. ประเภทของส่วนประกอบของดรัมเบรก 
5. ประเภทของฝักเบรก 
6. ดิสคเ์บรก 
7. โครงสร้างท่ีส าคญัของดิสคเ์บรก 
8. คุณสมบติัของน ้ามนัเบรก       

สมรรถนะอาชีพประจ าหน่วย (ส่ิงท่ีตอ้งการใหเ้กิดการประยกุตใ์ชค้วามรู้  ทกัษะ  คุณธรรม เขา้ดว้ยกนั) 
               ก าหนดและบริการระบบเบรกใหส้อดคลอ้งกงัความตอ้งการของลูกคา้และกลุ่มเป้าหมาย 
 
 
 



จุดประสงค์การสอน/การเรียนรู้ 

 จุดประสงค์ทัว่ไป / บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง      
       1.  เพื่อใหมี้ความรู้เก่ียวกบัระบบเบรกไดถู้กตอ้ง(ด้านความรู้)   
       2.  เพื่อใหบ้ริการระบบเบรกไดถู้กตอ้ง(ด้านทักษะ)   
       3.  เพื่อใหมี้เจตคติท่ีดีต่อการเตรียมความพร้อมดา้นการเตรียม วสัดุ  อุปกรณ์  และการปฏิบติังานอยา่ง
ถูกตอ้ง ส าเร็จภายในเวลาท่ีก าหนด มีเหตุและผลตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคุณลกัษณะ3D (ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม) 

 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม / บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง 
1.  อธิบายประเภทของระบบเบรกไดถู้กตอ้ง(ด้านความรู้)   
2.  บอกช่ือส่วนประกอบของระบบเบรกแบบดรัมเบรกและดิสคเ์บรกไดถู้กตอ้ง(ด้านความรู้)   
3.  อธิบายการท างานของระบบเบรกแบบดรัมเบรกและดิสคเ์บรกไดถู้กตอ้ง(ด้านความรู้)   
4.  บริการระบบเบรกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  (ด้านทักษะ) 
5.   เตรียมความพร้อม  ดา้นวสัดุ  อุปกรณ์  สอดคลอ้งกบังานไดอ้ยา่งถูกตอ้งและคุณลกัษณะ3D    

             (ด้าน คุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงและคุณลกัษณะ3D) 

        6. ปฏิบติังานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  และส าเร็จภายในเวลาท่ีก าหนดอยา่งมีเหตุผลตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ  

พอเพียงและคุณลกัษณะ3D (ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงและคุณลกัษณะ3D) 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และคุณลกัษณะ 3D 

• หลกัความพอประมาณ 
1.   ผูเ้รียนจดัสรรเวลาในการฝึกปฏิบติัตามใบงานไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2.   ก าหนดเน้ือหาเหมาะสมกบัเกณฑก์ารประเมินการใชเ้คร่ืองมืออยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมกบังาน 
3.   ผูเ้รียนรู้จกัใชแ้ละจดัการวสัดุอุปกรณ์ต่างๆอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 
4.   ผูเ้รียนปฏิบติัตนเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
5.   ผูเ้รียนเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่มเพื่อนและสังคม 

• หลกัความมีเหตุผล 
1.    เห็นคุณค่าของการใชเ้คร่ืองมืออยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมกบังานไดอ้ยา่งชดัเจน 
2.   จดัแสดงเน้ือหาของระบบเบรกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีเหตุผล และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการ
ด าเนินธุรกิจและในชีวติประจ าวนัได ้ กลา้แสดงความคิดอยา่งมีเหตุผล                                   

3.   กลา้ทกัทว้งในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งอยา่งถูกกาลเทศะ                  
        



4.   กลา้ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น                                         
5.   ใชว้สัดุถูกตอ้งและเหมาะสมกบังาน                                   
6.   ไม่มีเร่ืองทะเลาะววิาทกบัผูอ่ื้น                      
7.   คิดส่ิงใหม่ ๆ ท่ีเกิดประโยชน์ต่อตนเอง และสังคม                                  
8.   มีความคิดวเิคราะห์ในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ 

• หลกัความมีภูมิคุ้มกนั 
1. มีทกัษะทางการบริการระบบเบรกอีกทั้งส่ือความหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
2. ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ท่ีถูกตอ้ง พร้อมทั้งก าหนดเน้ือหาไดค้รบถว้นถูกตอ้งตามระบบเบรกท่ีดีและมี

สาระส าคญัท่ีสมบูรณ์ 
3.  มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนและการปฏิบติังาน        
4.  กลา้ซกัถามปัญหาหรือขอ้สงสัยต่าง ๆ อยา่งถูกกาลเทศะ   
5.  แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดด้ว้ยตนเองอยา่งเป็นเหตุเป็นผล 
6.  ควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้ 
7.  ควบคุมกิริยาอาการในสถานการณ์ต่าง ๆไดเ้ป็นอยา่งดี  

 

การตดัสินใจและการด าเนินกจิกรรมต่างๆให้อยู่ในระดบัพอเพยีงหรือตามปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงน้ัน ต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพืน้ฐาน ดงันี ้
 

• เงือ่นไขความรู้ 
1.  ผูเ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการคิดในการบริการระบบเบรก(ความสนใจใฝ่รู้  ความรอบรู้ รอบคอบ 

ระมดัระวงั) 
2.  มีความรู้ ความเขา้ใจในการบริการระบบเบรก 
3.  ใชว้สัดุอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 
4.  ปฏิบติังานดว้ยความละเอียดรอบคอบ  
5.  มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• เงือ่นไขคุณธรรม 
1.  ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จตามก าหนด  (ความรับผดิชอบ) 

           2.  ใชว้สัดุอุปกรณ์อยา่งคุม้ค่า ประหยดั  (ความประหยดั) 
3.  มีความเพียรพยายามและกระตือรือร้นในการเรียนและการปฏิบติังาน (ความขยนั  
     ความอดทน)  
 



4.  ใหค้วามร่วมมือกบัการท ากิจกรรมของส่วนรวม อาสาช่วยเหลืองานครูและผูอ่ื้น  
      (แบ่งปัน)  

 

เนือ้หาสาระการสอน/การเรียนรู้   
•  ด้านความรู้(ทฤษฎ)ี  

1. หนา้ท่ีของระบบเบรก(จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อท่ี 1-2) 
2. องคป์ระกอบส าคญัในการเบรก(จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อท่ี 1-2) 
3. ประเภทของเบรก(จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อท่ี 1-2) 

                 แบบกลไก  ( ดรัมเบรก ) 
                 แบบใชข้องเหลว  ( ดิสคเ์บรก ) 

4. ส่วนประกอบของดรัมเบรก(จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อท่ี 1-2) 
                 ขาเหยยีบเบรก และมือเบรก 
                กา้นเบรกหรือสายเบรก 
                จานยดึขาเบรก 
                หลกัยดึขาเบรก 
                ลูกเบ้ียวเบรก 
                ดรัมเบรก 
                ขาผา้เบรกหรือฝักเบรก 

5. ประเภทของฝักเบรก(จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อท่ี 1-2) 
                 แบบน าตวัเดียว 
                 แบบน าทั้งคู่ 

6. ดิสคเ์บรก                                                         
6.1 หลกัการท างานของดิสคเ์บรก 

7. โครงสร้างท่ีส าคญัของดิสคเ์บรก 
                 แม่ป๊ัมเบรก 
                 คาลิเปอร์ 

8. ชนิดของคาลิเปอร์ 
8.1 แบบอยูก่บัท่ี 
8.2 แบบลอยตวั 

9. คุณสมบติัของน ้ามนัเบรก 
     



      • ด้านทกัษะ(ปฏบิัติ)  (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อท่ี 3-4) 

                  ใบงานท่ี  30  งานบริการดรัมเบรกหนา้ - หลงั 
                  ใบงานท่ี   31   งานบริการดิส์คเบรก 
• ด้านคุณธรรม/จริยธรรม/จรรยาบรรณ/บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงและ
คุณลกัษณะ 3D  (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อท่ึ  5-6) 
               1.   การเตรียมความพร้อมดา้นการเตรียม วสัดุ  อุปกรณ์นกัศึกษาจะตอ้งกระจายงานไดท้ัว่ถึง  และ 
ตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน   มีการจดัเตรียมสถานท่ี  ส่ือ  วสัดุ อุปกรณ์ไวอ้ยา่งพร้อมเพรียงและ
นกัศึกษาทุกคนจะตอ้งรู้จกัใชแ้ละจดัการกบัวสัดุอุปกรณ์เหล่านั้นอยา่งฉลาดและรอบคอบ สามารถน าวสัดุ
อุปกรณ์ในทอ้งถ่ินมาประยกุตใ์ชอ้ยา่งคุม้ค่าและประหยดั งานจะส าเร็จไดน้กัศึกษาจะตอ้งมีความขยนัอดทน 
มีความเพียรพยายามและกระตือรือร้นในการเรียน  และการปฏิบติังาน และรู้จกัแบ่งปันใหค้วามร่วมมือกบั
การท ากิจกรรมของส่วนรวม อาสา  ช่วยเหลืองานครูและผูอ่ื้น ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
หลกัคุณลกัษณะ 3D 
                        
               2.  ความมีเหตุมีผลในการปฏิบติังาน ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลกัคุณลกัษณะ
3D นกัศึกษาจะตอ้งมีการใชเ้ทคนิคท่ีแปลกใหม่  ใชส่ื้อและเทคโนโลย ี ประกอบการ น าเสนอท่ีน่าสนใจ 
ปฏิบติังานดว้ยความละเอียดรอบคอบ  นกัศึกษาจะมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีไดน้กัศึกษาจะตอ้งมีความสนใจใฝ่รู้ 
รอบรู้ รอบคอบ และระมดัระวงั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


