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แผนการสอน/การเรียนรู้ภาคทฤษฎี หน่วยที ่ 10 

ช่ือวชิา  งานเคร่ืองยนตเ์ลก็ สอนสัปดาห์ที ่ 13-14 

ช่ือหน่วย การตรวจซ่อมฝาสูบ เคร่ืองยนตดี์เซลเลก็ คาบรวม  12 

ช่ือเร่ือง    การตรวจซ่อมฝาสูบ เคร่ืองยนตดี์เซลเลก็ จ านวนคาบ 6 

หัวข้อเร่ือง 

       ด้านความรู้ 
     1.  การถอดแยกช้ินส่วนฝาสูบเคร่ืองยนตดี์เซลเล็ก  
       2.  การตรวจสภาพฝาสูบและล้ินเคร่ืองยนต ์ 
 

      ด้านทกัษะ 
      3.  การประกอบฝาสูบตั้งล้ิน  
 
      ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

4. ความรับผดิชอบ  ความประหยดั  ความขยนั  ความอดทน 
5. ความสนใจใฝ่รู้  ความรู้  รอบคอบ  ระมดัระวงั 

  
สาระส าคญั 
       1.  การถอดแยกช้ินส่วนฝาสูบเคร่ืองยนตดี์เซลเล็ก   มีขั้นตอนดงัน้ี  1)  ถ่ายน ้ามนัระบายความร้อน 
2)  ปิดก๊อกถ่ายน ้าใตฝ้าสูบ  3)  ถ่ายน ้ามนัเคร่ือง  4)   ถอดชุดกรองอากาศ  5)  ถอดท่อไอเสีย  6)  ถอดท่อ 
หวัฉีด  7) ถอดหวัฉีด  8)  ถอดฝาครอบล้ิน  9) ถอดกระเด่ืองกดล้ิน 
      2.  การตรวจสภาพฝาสูบและล้ินเคร่ืองยนต ์แบ่งเป็น งานตรวจสภาพช้ินส่วน, งานตรวจบริการล้ินไอ 
ดีและไอเสีย   
      3.  การประกอบฝาสูบตั้งล้ิน แบ่งเป็น งานประกอบฝาสูบ, งานประกอบชุดความตึงสายพาน, ใส่กา้น 
กระทุง้ล้ิน  
 

สมรรถนะอาชีพประจ าหน่วย (ส่ิงท่ีตอ้งการใหเ้กิดการประยกุตใ์ชค้วามรู้  ทกัษะ  คุณธรรม เขา้ดว้ยกนั)         
             ก าหนดและบริการการตรวจซ่อมฝาสูบเคร่ืองยนตดี์เซลเล็ก ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของลูกคา้และ
กลุ่มเป้าหมาย 
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จุดประสงค์การสอน/การเรียนรู้ 

 จุดประสงค์ทัว่ไป / บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง      
1. การถอดแยกช้ินส่วนฝาสูบเคร่ืองยนตดี์เซลเล็ก (ด้านความรู้)   
2. การตรวจสภาพฝาสูบและล้ินเคร่ืองยนต ์(ด้านความรู้)   
3. การประกอบฝาสูบตั้งล้ิน (ด้านทักษะ)   

4. เพื่อใหมี้เจตคติท่ีดีต่อการเตรียมความพร้อมดา้นการเตรียม วสัดุ  อุปกรณ์  และการปฏิบติังานอยา่งถูกตอ้ง 
ส าเร็จภายในเวลาท่ีก าหนด มีเหตุและผลตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคุณลกัษณะ3D (ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม) 

 
 

 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม / บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง 
1. ผูเ้รียนสามารถอธิบายการถอดแยกช้ินส่วนฝาสูบเคร่ืองยนตดี์เซลเล็ก ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง(ด้านความรู้)   
2. ผูเ้รียนสามารถบอกการตรวจสภาพฝาสูบและล้ินเคร่ืองยนต ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง(ด้านความรู้)   
3. ผูเ้รียนสามารถอธิบายและประกอบฝาสูบตั้งล้ิน ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง(ด้านทักษะ)    
4. เตรียมความพร้อม  ดา้นวสัดุ  อุปกรณ์  สอดลอ้งกบังานไดอ้ยา่งถูกตอ้งและคุณลกัษณะ3D   (ด้าน คุณธรรม 

จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงและคุณลกัษณะ3D) 
5. ปฏิบติังานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  และส าเร็จภายในเวลาท่ีก าหนดอยา่งมีเหตุผลตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง

และคุณลกัษณะ3D (ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงและคุณลกัษณะ3D) 
 
 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และคุณลกัษณะ 3D 

• หลกัความพอประมาณ 
1.   ผูเ้รียนจดัสรรเวลาในการฝึกปฏิบติัตามใบงานไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2.   ก าหนดเน้ือหาเหมาะสมกบัเกณฑก์ารประเมินการใชเ้คร่ืองมืออยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมกบังาน 

3.   ผูเ้รียนรู้จกัใชแ้ละจดัการวสัดุอุปกรณ์ต่างๆอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 
4.   ผูเ้รียนปฏิบติัตนเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 

5.   ผูเ้รียนเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่มเพื่อนและสังคม 
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• หลกัความมีเหตุผล 
1. เห็นคุณค่าของอุปกรณ์เคร่ืองมือและการตรวจซ่อมฝาสูบเคร่ืองยนตดี์เซลเล็กและเหมาะสมกบังานไดอ้ยา่ง
ชดัเจน 

2. จดัแสดงเน้ือหาของการตรวจซ่อมฝาสูบเคร่ืองยนตดี์เซลเล็กไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีเหตุผล และสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินธุรกิจและในชีวติประจ าวนัได ้ กลา้แสดงความคิดอยา่งมีเหตุผล                                   

3.   กลา้ทกัทว้งในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งอยา่งถูกกาลเทศะ                 
4.   กลา้ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น                                         
5.   ใชว้สัดุถูกตอ้งและเหมาะสมกบังาน                                   
6.   ไม่มีเร่ืองทะเลาะววิาทกบัผูอ่ื้น                      
7.   คิดส่ิงใหม่ ๆ ท่ีเกิดประโยชน์ต่อตนเอง และสังคม                                  
8.   มีความคิดวเิคราะห์ในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ 

• หลกัความมีภูมิคุ้มกนั 
1.  มีทกัษะการตรวจซ่อมฝาสูบเคร่ืองยนตดี์เซลเล็กอีกทั้งส่ือความหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
2.  ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ท่ีถูกตอ้ง พร้อมทั้งก าหนดเน้ือหาไดค้รบถว้นถูกตอ้งตามการตรวจซ่อมฝาสูบเคร่ืองยนต์
ดีเซลเล็กท่ีดีและมีสาระส าคญัท่ีสมบูรณ์ 
3.  มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนและการปฏิบติังาน        
4.  กลา้ซกัถามปัญหาหรือขอ้สงสัยต่าง ๆ อยา่งถูกกาลเทศะ   
5.  แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดด้ว้ยตนเองอยา่งเป็นเหตุเป็นผล 
6.  ควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้ 
7.  ควบคุมกิริยาอาการในสถานการณ์ต่าง ๆไดเ้ป็นอยา่งดี  

การตดัสินใจและการด าเนินกจิกรรมต่างๆให้อยู่ในระดบัพอเพยีงหรือตามปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงน้ัน ต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพืน้ฐาน ดงันี ้

• เงือ่นไขความรู้ 
1.  ผูเ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการคิดในการตรวจซ่อมฝาสูบเคร่ืองยนตดี์เซลเล็ก(ความสนใจใฝ่รู้  ความรอบรู้ 

รอบคอบ ระมดัระวงั) 
2.  มีความรู้ ความเขา้ใจในการใชเ้คร่ืองมือ 
3.  ใชว้สัดุอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 
4.  ปฏิบติังานดว้ยความละเอียดรอบคอบ  
5.  มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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• เงือ่นไขคุณธรรม 
1.  ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จตามก าหนด  (ความรับผดิชอบ) 

           2.  ใชว้สัดุอุปกรณ์อยา่งคุม้ค่า ประหยดั  (ความประหยดั) 
3.  มีความเพียรพยายามและกระตือรือร้นในการเรียนและการปฏิบติังาน (ความขยนั ความอดทน) 
4.  ใหค้วามร่วมมือกบัการท ากิจกรรมของส่วนรวม อาสาช่วยเหลืองานครูและผูอ่ื้น  (แบ่งปัน)  

 

เนือ้หาสาระการสอน/การเรียนรู้   
•  ด้านความรู้(ทฤษฎ)ี  
1. การตรวจซ่อมฝาสูบ เคร่ืองยนต์ดีเซลเลก็  
สาระส าคญัประจ าหน่วย  
 การตรวจซ่อมเคร่ืองยนตโ์ดยทัว่ไป  หรือตรวจซ่อมเคร่ืองยนตฝึ์กหดั  ควรเร่ิมตน้จากการตรวจซ่อมฝาสูบ  
คือ ถอด – ตรวจ ประกอบฝาสูบใหเ้กิดทกัษะ ก่อนท่ีจะตรวจซ่อมตวัเคร่ืองยนต ์เพราะสามารถถอดตรวจ – ประกบ 
ใหเ้สร็จภายใน 1 วนั  โดยไม่เป็นงานตกคา้งท่ีจะใหก้ลุ่มอ่ืนเรียนต่อ 
 ความจ าเป็นในการตรวจซ่อมฝาสูบ  เช่น  กรณีปะเก็นฝาสูบร่ัวล้ินไหม ้(ล้ินร่ัว) ส่วนประกอบแตกร้าวหรือ
หมดอายกุารใชง้านตามปกติ  จึงตอ้งตรวจซ่อมฝาสูบ  หรือบดล้ิน  
2  การตรวจสภาพฝาสูบและลิน้เคร่ืองยนต์  
   2.1  งานตรวจสภาพช้ินส่วน   
                                                                         1) งานตรวจผวิหน้าฝาสูบ 

                                                                           - ขดูคราบน ้ามนัท่ีล้ินไอดี – ไอเสียออก 
                                                                           -  ตรวจรอยแตกร้าว  ถา้มองไม่เห็นดว้ยตา 
                                                                                          ใหใ้ชเ้คมีทดสอบการแตก   
 

                                                                                      2)  งานตรวจหน้าลิน้  
                                                                           -  ตรวจรอยสึกหรอ 
                                                                            -  ตรวจการแตกร้าว  
                                                                                                 
                                                         3)  งานตรวจบ่าลิน้ 
                                                                                        -  ถา้พบหนา้สัมผสัเสียหายตอ้งซ่อมบ่าล้ิน 
                                                                                        -  ความกวา้งของบ่าล้ิน 
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• ด้านทกัษะ(ปฏบิัติ)  

3.  การประกอบฝาสูบตั้งลิน้  
                                                                             1) งานประกอบฝาสูบ 

                                                                           -  ท  าความสะอาดหนา้สัมผสัท่ีฝาสูบและเส้ือสูบ  
                                                                           -  ใส่ปะเก็นฝาสูบ (เม่ือท าการถอดฝาสูบให ้ 
                                                                                            เปล่ียน ปะเก็นใหม่ทุกคร้ัง  
 
                                                                                      ข้อควรจ า  
                                                                             อยา่ใส่กลบัหนา้กลบัหลงั  

                                                                         -  ประกอบฝาสูบ 
                                                                         -  ขนันอตตามค่าก าหนด  
                                                                         -  การขนัให้ขนัตวัตรงกนัขา้มทีละคู่  
 

เคร่ืองยนตย์นัมาร์ ขนันอตฝาสูบ 
TF75,  TF85 9.50-10.50 
TF105,  TF115 13.10-14.10 
TF140, TF160 19.00-21.00 

 
 
 
 
 

                                                                                      2) งานประกอบชุดความตึงสายพาน 
                                                                          -  ใส่เหล็กตึงสายพาน  
                                                                          -  ขนันอตแน่น 
 
                                                                         3) ใส่ก้านกระทุ้งลิน้  
                                                                           - ใส่อยา่ใหก้ระทุง้ล้ินไอดี – ไอเสีย   
 
                                                                                      ข้อควรจ า  
                                                                              กา้นกระทุง้ล้ินไอดีและกา้นกระทุง้ล้ินไอเสีย 
                                                                                          ไม่เหมือนกนั อยา่ใส่สลบักนั  
 
 
 



134 

 

 
 •   ด้านคุณธรรม/จริยธรรม/จรรยาบรรณ/บรูณาการปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงและคุณลกัษณะ 3D   

1. การเตรียมความพร้อมดา้นการเตรียม วสัดุ  อุปกรณ์นกัศึกษาจะตอ้งกระจายงานไดท้ัว่ถึง  และ 
                     ตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน   มีการจดัเตรียมสถานท่ี  ส่ือ  วสัดุ อุปกรณ์ไวอ้ยา่ง                  
                     พร้อมเพรียงและนกัศึกษาทุกคนจะตอ้งรู้จกัใชแ้ละจดัการกบัวสัดุอุปกรณ์เหล่านั้นอยา่งฉลาด    
                     และรอบคอบ สามารถน าวสัดุอุปกรณ์ในทอ้งถ่ินมาประยกุตใ์ชอ้ยา่งคุม้ค่าและประหยดั งานจะ 
                     ส าเร็จไดน้กัศึกษาจะตอ้งมีความขยนัอดทน มีความเพียรพยายามและกระตือรือร้นในการเรียน 
                      และการปฏิบติังาน และรู้จกัแบ่งปันใหค้วามร่วมมือกบัการท ากิจกรรมของส่วนรวม อาสา                 
                      ช่วยเหลืองานครูและผูอ่ื้น ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลกัคุณลกัษณะ 3D 
                        

2. ความมีเหตุมีผลในการปฏิบติังาน ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลกัคุณลกัษณะ3D 
นกัศึกษาจะตอ้งมีการใชเ้ทคนิคท่ีแปลกใหม่  ใชส่ื้อและเทคโนโลย ี ประกอบการ น าเสนอท่ีน่าสนใจ 
ปฏิบติังานดว้ยความละเอียดรอบคอบ  นกัศึกษาจะมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีไดน้กัศึกษาจะตอ้งมีความ
สนใจใฝ่รู้ รอบรู้ รอบคอบ และระมดัระวงั 
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กจิกรรมการเรียนการสอน 

กจิกรรมการสอนหรือกจิกรรมของครู กจิกรรมการเรียนหรือกจิกรรมของนักเรียน 

ขั้นน า 
1. ครูใหท้  าแบบทดสอบ 
2.ครูถามผูเ้รียนรู้จกัรการตรวจซ่อมฝาสูบเคร่ืองยนตดี์เซลเล็ก
หรือไม่ 
3.ครูถามผูเ้รียนการตรวจซ่อมฝาสูบเคร่ืองยนตดี์เซลเล็ก
จะตอ้งตรวจอะไรบา้ง 
 
ขั้นสอน 
1.ครูอธิบายหนา้ท่ีของการตรวจซ่อมฝาสูบเคร่ืองยนตดี์เซล
เล็ก 
2.ครูอธิบาย การถอดช้ินส่วนฝาสูบเคร่ืองยนตดี์เซลเล็ก 
3.ครูใหผู้เ้รียนดูแผน่ใสแสดงลกัษณะการถอดช้ินส่วนฝาสูบ
เคร่ืองยนตดี์เซลเล็ก พร้อมอธิบายหนา้ท่ี  
4.ครูใหผู้เ้รียนดูแผน่ใสแสดงลกัษณะการตรวจสภาพฝาสูบ
และล้ินเคร่ืองยนต ์พร้อมอธิบายหนา้ท่ี และการท างาน 
5.ครูใหผู้เ้รียนดูแผน่ใสแสดงลกัษณะการประกอบฝาสูบและ
ตั้งล้ิน พร้อมอธิบายหนา้ท่ี และการท างาน 

6.ครูเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามขอ้สงสัยการตรวจซ่อม
ระบบน ้ามนัดีเซล 
7.ครูใหผู้เ้รียนทุกคนท าแบบฝึกหดั 
8.ครูเฉลยแบบฝึกหดั 
9.ครูตั้งค  าถามเพื่อใหผู้เ้รียนตอบเป็นรายบุคคล โดยวธีิการสุ่ม
ถาม 
10.ครูใหผู้เ้รียนออกมาอธิบายการตรวจซ่อมฝาสูบเคร่ืองยนต์
ดีเซลเล็กเป็นรายบุคคล 
 
ข้ันสรุป 
1.ครูสรุปเน้ือหาเพิ่มเติมในส่วนท่ีขาดใหค้รบถว้น 
 

ขั้นน า 
1. ผูเ้รียนทั้งชั้นตั้งใจท าแบบทดสอบ 
2.ผูเ้รียนทั้งชั้น แสดงความคิดเห็น ตามหวัขอ้ท่ีครู
ซกัถาม 
 
 
 
ขั้นสอน 
1.ผูเ้รียนทั้งชั้นตั้งใจฟังการบรรยายและจดบนัทึก
เน้ือหาจากค าบรรยายประกอบชุดแผน่ใส  
2.ผูเ้รียนพร้อมตอบขอ้ซกัถามเม่ือครูถาม 
3.ผูเ้รียนทุกคนท าแบบฝึกหดัตามท่ีครูมอบหมาย 
4.ผูเ้รียนเปล่ียนกนัตรวจแบบฝึกหดั 
5.ผูเ้รียนทุกคนมีความพร้อมในการตอบค าถามของ
ครู 
6. ผูเ้รียนออกมาอธิบายการตรวจซ่อมฝาสูบ
เคร่ืองยนตดี์เซลเล็กเป็นรายบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันสรุป 
1.ผูเ้รียนทุกคนช่วยกนัสรุปเน้ือหา 
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งานทีม่อบหมายหรือกจิกรรม 
1. ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบ 
2. ใหผู้เ้รียนเตรียมตวัสอบเร่ืองการประกอบฝาสูบและตั้งล้ิน 
3. ใหผู้เ้รียนไปศึกษาในเร่ืองการประกอบฝาสูบและตั้งล้ิน 
 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
1. ใบความรู้เร่ืองการตรวจซ่อมฝาสูบเคร่ืองยนตดี์เซลเล็ก 
2. แผน่ใสประกอบการเรียนการสอน เร่ืองการตรวจซ่อมฝาสูบเคร่ืองยนตดี์เซลเล็ก 
3. เคร่ืองยนตฝึ์กหดัเคร่ืองยนตดี์เซลเล็ก 
4. เคร่ืองยนตฝึ์กหดัของจริง 
 
 
การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมความสนใจใฝ่รู้ในการเรียน 
2. ความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
3. การใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมระหวา่งเรียน 
4. ผลคะแนนจากแบบทดสอบ 
5. แบบฝึกหดั 
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แบบทดสอบ 

 

  ค าส่ัง ใหผู้เ้รียนทดสอบปฏิบติัการตั้งวาลว์ไอดีและไอเสีย 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 



138 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบ 
       
 
 งานตั้งลิน้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
    
 
   ตรวจตั้งหลงัจากใชง้านผา่นไป 300 ชัว่โมง  
 

                    ขนาด 
ยนัมาร์ 

ระยะห่างของกา้นล้ิน 
ไอดี และไอเสีย (มม.)  

TF75-TF160 0.2 
 

                    ขนาด 
คูโบตา้ 

ระยะห่างของกา้นล้ิน 
ไอดี และไอเสีย (มม.)  

ET 80-ET 95 0.2 
 
        หมายเหตุ 
        ตั้งล้ินขณะลูกสูบอยูศู่นยต์ายบน 
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บันทกึหลงัการสอน 

    ผลการใช้แผนการสอน 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

 
    ผลการเรียนของนักเรียน 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
   
    ผลการสอนของครู 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
 
 


