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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1 
รหัสวชิา  2100 – 1007  ช่ือวชิางานถอดประกอบเคร่ืองกลเบือ้งต้น               สอนคร้ังที ่ 1    
หน่วยที ่ 1  ช่ือหน่วย  ความปลอดภัยในงานถอดประกอบเคร่ืองกลเบือ้งต้น           จ านวน  4  ชม. 
 
หัวข้อเร่ือง (Topices) 
 1.  ความส าคญัของความปลอดภยั 
 2.  สาเหตุและการป้องกนัอุบติัเหตุ 
 3.  ผลจากการจดัการความปลอดภยัในการปฏิบติังานในงานอุตสาหกรรม 
 
แนวคิดส าคัญ (Main idea) 
   การปฏิบติังานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัรเคร่ืองกล  จ าเป็นตอ้งตรวจสอบซ่อมบ ารุงและแก้ไข
ปรับปรุงเพื่อรักษาประสิทธิภาพของเคร่ืองจกัร  และเป็นการยืดอายุการใช้งาน  ผูป้ฏิบติังาน 
ต้องค านึงถึงความปลอดภยัอย่างเคร่งครัด  เพื่อป้องกันการเสียหายท่ีอาจเกิดข้ึนกับเคร่ืองกล  
และเคร่ืองมือท่ีใชต้ลอดจนมลภาวะท่ีเกิดข้ึนในบริเวณขา้งเคียง โดยก าหนดเป็นนโยบาย 

ความปลอดภยัในการท างานจะท าให้มัน่ใจไดว้า่งานท่ีท าไม่เกิดความเสียหายต่อผูป้ฏิบติังาน และ
สามารถท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 
สมรรถนะย่อย (Element of Competency)  

 แสดงความปลอดภยัในงานถอดประกอบเคร่ืองกลเบ้ืองตน้ 
 
จุดประสงค์ด้านการปฏิบัติ (Performance Objectives)  
 1.1  อธิบายความส าคญัของความปลอดภยั 
 1.2  อธิบายสาเหตุการเกิดอุบติัเหตุและการป้องกนัอุบติัเหตุ 
 1.3  อธิบายผลจากการจดัการความปลอดภยัในการปฏิบติังานในงานอุตสาหกรรม 
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จุดประสงค์การเรียน 

 จุดประสงค์ทัว่ไป 
   เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความส าคญัของความปลอดภยั  สาเหตุ   
การป้องกนัอุบติัเหตุและผลจากการจดัการความปลอดภยัในการปฏิบติังานในงานอุตสาหกรรม 
 
 ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์    
 1.  การตรงต่อเวลา 
 2.  การมีส่วนร่วมในการท างาน 
 3.  ความพร้อมในการท างาน 
 4.  ความรับผดิชอบในการท างาน 
 
กจิกรรมการเรียนการสอน   
 1.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน   
 1.  แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เร่ืองความปลอดภยัในงานถอดประกอบเคร่ืองกลเบ้ืองตน้       
 2.  ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยครูพูดถึงเน้ือหาโดยรวมของความปลอดภยัในงานถอดประกอบ
เคร่ืองกลเบ้ืองตน้  และครูตั้งค  าถามเพื่อใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย  จากประสบการณ์ ท่ีเคยได ้
พบเห็น ตวัอยา่งค าถาม  เช่น  
 2.1  ความปลอดภยัในงานถอดประกอบเคร่ืองกลเบ้ืองตน้  ท่ีนกัเรียนพบมีอะไรบา้ง  
  2.2  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งความปลอดภยัในงานถอดประกอบเคร่ืองกลเบ้ืองตน้ท่ีเคยเห็น 
 ขั้นสอน/ประกอบกจิกรรม    
 1.  ครูอธิบายเน้ือหาโดยใช้ส่ือ Power Point ส่ือของจริง  ส่ือคลิปวีดีโอ สอนประกอบ 
การบรรยายเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาสาระของการเรียนรู้เร่ือง 
 1.1  ความส าคญัของความปลอดภยั  
 1.2  สาเหตุและการป้องกนัอุบติัเหตุ 
 1.3  ผลจากการจดัการความปลอดภยัในการปฏิบติังานในงานอุตสาหกรรม 
  1.4  นักเรียนปฏิบติังานตามใบมอบงานและใบงาน  เร่ืองความปลอดภยัในงานถอด
ประกอบเคร่ืองกลเบ้ืองตน้  โดยครูอธิบายวธีิการปฏิบติังานตามใบงาน ก่อนใหน้กัเรียนปฏิบติังาน 

แลว้สังเกตการปฏิบติังานและควบคุมดูแลอยา่งใกลชิ้ด      
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 ข้ันสรุป                                
 1. ครูอธิบายสรุปเน้ือหาเร่ืองความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัความปลอดภยัในงานถอดประกอบ
เคร่ืองกลเบ้ืองตน้  และสรุปผลการปฏิบติังานตามใบมอบงานและเสนอแนะการแกปั้ญหาในการ
ปฏิบติังาน 
 2.  นักเรียนท าแบบฝึกหัด  เร่ืองความปลอดภยัในงานถอดประกอบเคร่ืองกลเบ้ืองตน้  
จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลย  ตรวจค าตอบเพื่อประเมินผลการเรียน 
 3.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
 4.  ตรวจประเมินใบมอบงาน  สรุปผลการตรวจใหน้กัเรียนทราบ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
 ส่ือส่ิงพมิพ์ 
 1.  เอกสารประกอบการสอน  วชิางานถอดประกอบเคร่ืองกลเบ้ืองตน้ 
 2.  หนงัสือเรียนวชิางานถอดประกอบเคร่ืองกลเบ้ืองตน้  ของ  พรรษา  ฉายกลา้ 
 3.  แบบฝึกหดั  พร้อมเฉลย 
 4.  แบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน  พร้อมเฉลย 
 ส่ือโสตทศันูปกรณ์ 
 1.  ส่ือ  Power  Point  ประกอบการสอน  เร่ืองความปลอดภยัในงานถอดประกอบเคร่ืองกล
เบ้ืองตน้ 
 2.  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
 3.  ส่ือของจริง   
 5.  เคร่ืองโปรเจคเตอร์ พร้อมจอ 
 6.  คลิปวดีีโอความปลอดภยัในงานถอดประกอบเคร่ืองกลเบ้ืองตน้ 
 
การวดัผลและประเมินผล 
 1.  คะแนนจากการอภิปราย  เร่ืองความปลอดภยัในงานถอดประกอบเคร่ืองกลเบ้ืองตน้ 
 2.  คะแนนจากแบบฝึกหัดหน่วยท่ี  1  เร่ืองความปลอดภยัในงานถอดประกอบเคร่ืองกล
เบ้ืองตน้ 
 3.  คะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียนหน่วยท่ี  1  เร่ืองความปลอดภยัในงานถอด
ประกอบเคร่ืองกลเบ้ืองตน้ 
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 4.  คะแนนจากแบบประเมินผลใบงาน  เร่ืองความปลอดภยัในงานถอดประกอบเคร่ืองกล
เบ้ืองตน้ 

 5.  คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมระหวา่งการเรียนและการปฏิบติังาน 
แหล่งการเรียนรู้เพิม่เติม 
 1.  หอ้งสมุด 
 2.  สถานประกอบการ 
 3.  ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต 
 4.  เอกสารวารสารเก่ียวกบัความปลอดภยัในงานถอดประกอบเคร่ืองกลเบ้ืองตน้ 
กจิกรรมเสนอแนะ 

1. นกัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากเอกสารขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบั 
ความปลอดภยัในงานถอดประกอบเคร่ืองกลเบ้ืองตน้ 

 2.  นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติม  หรือทบทวนเน้ือหาจากเวบ็ไซตท่ี์หอ้ง 
ศูนยข์อ้มูลคอมพิวเตอร์ในเวลาวา่ง  เร่ืองความปลอดภยัในงานถอดประกอบเคร่ืองกลเบ้ืองตน้ 
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แบบฝึกหัด 
หน่วยที ่ 1  เร่ืองความปลอดภัยในงานถอดประกอบเคร่ืองกลเบือ้งต้น 

 
1.  ใหน้กัเรียนอธิบายความหมายความปลอดภยัในการท างาน 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
 

2.  ใหน้กัเรียนบอกสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุมีอะไรบา้ง   
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................  
 

3.  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งอุปกรณ์ความปลอดภยัมา  4  ชนิด 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 

  

4.  ใหน้กัเรียนบอกเคร่ืองหมายสีสัญลกัษณ์ความปลอดภยัมีอะไรบา้ง 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 

  

5.   จงอธิบายผลท่ีไดรั้บจากการจดัการความปลอดภยัในการปฏิบติังาน
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
. 
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แนวเฉลยแบบฝึกหัด 
หน่วยที ่ 1  เร่ืองความปลอดภัยในงานถอดประกอบเคร่ืองกลเบือ้งต้น 

 
1.  ความปลอดภัย  หมายถึงอะไร 
 ความปลอดภยัในการท างาน หมายถึง  การท างานท่ีไม่มีอุบติัเหตุ  และปลอดภยัจาก
เคร่ืองจกัร  เคร่ืองมือ ของผูป้ระกอบอาชีพ  หรือผูใ้ชแ้รงงาน    
2.  สาเหตุของการเกดิอุบัติเหตุมีอะไรบ้าง 

 2.1  สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุจากผูป้ฏิบติังาน  เช่น  การแต่งกายไม่เหมาะสมกบัสภาพการ
ปฏิบติังาน  ขาดทกัษะในการใชเ้คร่ืองมือเคร่ืองจกัร  สภาพร่างกายไม่พร้อมท่ีจะท างาน   

 2.2  สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุจากสภาพเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์  เช่น   เคร่ืองมือและ
อุปกรณ์เคร่ืองจกัรมีสภาพช ารุด  เคร่ืองจกัรมีอายกุารใชง้านนาน  
 2.3  สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุจากสภาพแวดลอ้มในการท างาน  เช่น   การจดั
สภาพแวดลอ้มภายในโรงงาน   การจดัสภาพแวดลอ้มภายนอกโรงงาน  การจดัระบบแสงสวา่ง   
3.  ให้นักเรียนยกตัวอย่างอุปกรณ์ความปลอดภัย  4  ชนิด 
 3.1  อุปกรณ์ป้องกนัเทา้  ไดแ้ก่  รองเทา้หนงั  รองเทา้ผา้ใบ  รองเทา้นิรภยั 
 3.2  อุปกรณ์ป้องกนัดวงตา  ไดแ้ก่  แวน่ตา  หนา้กาก 
 3.3  อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ  ไดแ้ก่  หมวกแก๊ป  หมวกพลาสติก   
 3.4  อุปกรณ์ป้องกนัหู  ไดแ้ก่  ครอบหูหรือปลัก๊อุดหู         
4.  เคร่ืองหมายสีสัญลกัษณ์ความปลอดภัยมีอะไรบ้าง 
 4.1  สีแดง  หมายถึง  หยดุ  อนัตราย  ไฟ   
 4.2  สีน ้าเงิน  หมายถึง  ขอ้บงัคบัใหป้ฏิบติัตามหรือพึงระมดัระวงัเป็นพิเศษ 
 4.3  สีเขียว  หมายถึง  สภาวะปลอดภยั 
 4.4  สีเหลือง  หมายถึง  การเตือนระวงัอนัตราย 
5.  ผลทีไ่ด้รับจากการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
 5.1  ดา้นการบริหารจดัการ  เช่น  ช่วยเพิ่มผลผลิต  ช่วยลดค่าใชจ่้ายลง  ผลก าไรเพิ่มมากข้ึน  
 5.2  ดา้นบุคลลากร  เช่น  คุณภาพชีวติของพนกังานดีข้ึน  
 5.3  ดา้นโรงงาน  เช่น  ภาพพจน์ขององคก์ารดีข้ึน  ผลผลิตสูง  คุณภาพดี 

 
 

 



7 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล 
ค าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมาย  /  และ หากนักเรียนมีพฤติกรรมน้ัน ลงในช่องรายการ             

 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ-นามสกลุ 

พฤติกรรม  

รวม 
ความสนใจ 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การตอบ
ค าถาม 

การยอมรับฟัง
คนอ่ืน 

ท างานตามท่ี
มอบหมาย 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
1                       
2                       
3                       
4                       
5                       
6                       
7                       
8                       
9                       

10                       
11                       
12                       
13                       
14                       
15                       
16                       
17                       

 
เกณฑก์ารวดัผล  ใหค้ะแนนระดบัคุณภาพของแต่ละพฤติกรรมดงัน้ี 
       ดีมาก  =  4   สนใจฟัง ไม่หลบั ไม่พดูคุยในชั้น มีค าถาม ตอบค าถามถูก  ท างานส่งตามเวลา 
             ดี  =  3   พฤติกรรมการแสดงออกอยูใ่นเกณฑป์ระมาณ  70 %                       
ปานกลาง  =  2   พฤติกรรมการแสดงออกอยูใ่นเกณฑป์ระมาณ  50 % 
ปรับปรุง   =  1   เขา้ชั้นเรียน  แต่การแสดงออกนอ้ยมาก  ส่งงานไม่ครบ  ส่งงานไม่ตรงเวลา 
 

ลงช่ือ .....................................ผูส้ังเกต 
     (..........................................) 
       .........../................/............. 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม 
ค าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมาย  /  และ หากนักเรียนมีพฤติกรรมน้ัน ลงในช่องรายการ             

 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ-นามสกลุ 

พฤติกรรม  

รวม 
ความร่วมมือ 

การแบ่งหนา้ท่ี
ในกลุ่ม 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การตั้งใจ
ท างาน 

ท างานตามท่ี
มอบหมาย 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
1                       
2                       
3                       
4                       
5                       
6                       
7                       
8                       
9                       

10                       
11                       
12                       
13                       
14                       
15                       
16                       
17                       

 

 
เกณฑก์ารวดัผล  ใหค้ะแนนระดบัคุณภาพของแต่ละพฤติกรรมดงัน้ี 

    ดีมาก     =    4   ประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑ ์      90 - 100 %    หรือปฏิบติับ่อยคร้ัง 
       ดี     =    3   ประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑ ์      70 - 89 %      หรือปฏิบติับางคร้ัง 
ปานกลาง  =    2   ประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑ ์      50 - 69 %       หรือปฏิบติัคร้ังเดียว 
ปรับปรุง   =    1   ประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑ ์         0 - 49 %       หรือไม่ปฏิบติัเลย 
 

ลงช่ือ .....................................ผูส้ังเกต 
     (..........................................) 
    .........../................/................. 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หน่วยที ่ 1  เร่ืองความปลอดภัยในงานถอดประกอบเคร่ืองกลเบือ้งต้น 

 
ค ำช้ีแจง   
  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท  ( )  ลงในกระดาษค าตอบ ก , ข , ค และ ง  
ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

1.   ขอ้ใดเป็นความหมายของความปลอดภยัในการท างาน 
ก.  การท างานท่ีไม่มีอุบติัเหตุ          ข.  การลดอุบติัเหตุ 
ค.  พนกังานท างานสะดวก           ง.  การเพิ่มผลผลิต    

2.   ขอ้ใดไม่ใช่หลกัในการก าหนดกฎระเบียบของโรงงาน 
ก.  ประเภทเคร่ืองจกัร      ข.  ดา้นการศึกษา               
ค.  สภาพแวดลอ้มของโรงงาน        ง.  ประเภทงาน    

3.   การปฏิบติังานประเภทใดตอ้งใส่แวนตา 
ก.  งานเจียระไน                         ข.  งานขดัผวิ          
ค.  งานท าเกลียวดว้ยมือ (Tap)        ง.  งานตะไบ                                                  

4.   ขอ้ใดไม่ใช่หลกัการป้องกนัอุบติัเหตุในการปฏิบติังาน 
ก.  เรียนรู้ก่อนใช ้      ข.  คดัเลือกบุคลากรท่ีท างานเก่ง                 
ค.  การขนยา้ยใหถู้กวธีิ    ง.  การแต่งกายรัดกุม   

5.   ขอ้ใดเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนปฏิบติังาน 
ก.  อ่านแบบ                             ข.  เบิกเคร่ืองมือ          
ค.  ตรวจสอบสภาพเคร่ือง       ง.  ตดัวสัดุ          

6.   เคร่ืองหมายสัญลกัษณ์เตือนเพื่อความปลอดภยัใชสี้อะไร 
ก.  สีเหลือง                                     ข.  สีฟ้า         
ค.  สีเขียว                                        ง.  สีแดง   

7.   เคร่ืองหมายสัญลกัษณ์เตือนอนัตรายใชสี้อะไร 
ก.  สีเหลือง                                     ข.  สีฟ้า         
ค.  สีเขียว                                        ง.  สีแดง        
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เฉลยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หน่วยที ่ 1  เร่ืองความปลอดภัยในงานถอดประกอบเคร่ืองกลเบือ้งต้น 

 
                เฉลย 

1. ก      2. ข      3. ก      4. ข     5. ค 
6. ก      7. ง      8. ข     9. ง    10. ค 

 

8.   ขอ้ใดเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุในการปฏิบติังาน 
ก.  กินอาหารขณะปฏิบติังาน         ข.  ความประมาท          
ค.  ศึกษาคู่มือก่อนใชเ้คร่ือง           ง.  การปฏิบติัตามกฎของโรงงาน         

9.    เม่ือเกิดอุบติัเหตุจากการปฏิบติังานควรปฏิบติัอยา่งไร 
ก.  ศึกษาคู่มือการใชเ้คร่ือง            ข.  เปล่ียนไปใชเ้คร่ืองจกัรอ่ืนแทน         
ค.  ปรับซ่อมเคร่ืองจกัรเอง                        ง.  แจง้ผูค้วบคุมหรือหวัหนา้งานทราบทนัที    

10.  การปฏิบติังานในโรงงานอุตสาหกรรมควรสวมรองเทา้ประเภทใด 
 ก.  รองเทา้ผา้ใบ             ข.  รองเทา้หุม้ส้น         

ค.  รองเทา้หวัเหล็ก   ง.  รองเทา้บูช๊   
 

 
 
 

 
 
 
    

 
 

 


