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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 12 หน่วยที่ 12 
ชื่อวชิา อาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหสั 2001–1004 เวลาเรียนรวม 54 คาบ 
ชื่อหน่วย  การปฐมพยาบาล สอนครัง้ท่ี  13/18 

ชื่อเร่ือง  การปฐมพยาบาล จ านวน  3  คาบ 
 

หวัข้อเร่ือง 
 12.1 ความหมายของการปฐมพยาบาล 
 12.2 หลกัเบือ้งต้นของการปฐมพยาบาล 
 12.3 การปฐมพยาบาล 
 

สาระส าคัญ/แนวคิดส าคัญ 
 การปฐมพยาบาลเป็นการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บจากอบุตัิเหตตุา่ง ๆ หรือเจ็บป่วยกะทันหัน ณ สถานท่ี
เกิดเหต ุให้พ้นอนัตราย ก่อนท่ีจะส่งไปให้แพทย์รักษาต่อไป โดยใช้อปุกรณ์หรือเคร่ืองมือเท่าท่ีหาได้ใน
ขณะนัน้ ทัง้นีเ้พ่ือป้องกันอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้ในระยะต่อไปและพยายามช่วยชีวิตไว้  เพ่ือลดความรุนแรง 
ภาวะไมพ่ึงประสงค์ และป้องกนัความพิการ ตลอดจนบรรเทาความเจ็บปวดทรมานและช่วยให้กลบัสูส่ภาพ
เดิมโดยเร็ว   
 

สมรรถนะย่อย 
 ปฐมพยาบาลเบือ้งต้นตามหลกัการและกระบวนการ 
                  

จุดประสงค์การปฏิบัต ิ
 ด้านความรู้และทกัษะ 
 1. บอกความหมายของการปฐมพยาบาล 
 2. อธิบายหลกัเบือ้งต้นของการปฐมพยาบาล 
 3. อธิบายวิธีการและขัน้ตอนการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
 4. อธิบายวิธีปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บในลกัษณะตา่ง ๆ 

ด้านคณุธรรม จริยธรรม/บรูณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
               แสดงออกด้านการตรงตอ่เวลา ความสนใจใฝ่รู้ ความซ่ือสตัย์ สจุริต ความมีน า้ใจ, แบ่งบนั 
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เนือ้หาสาระ 
 12.1 ความหมายของการปฐมพยาบาล 
  การปฐมพยาบาล หมายถึง การให้การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บจากอบุัติเหตตุ่าง ๆ หรือเจ็บป่วย
กระทันหัน ณ สถานท่ีเกิดเหตใุห้พ้นอนัตราย  ก่อนท่ีจะส่งไปให้แพทย์รักษาต่อไป  โดยใช้อปุกรณ์หรือ
เคร่ืองมือเท่าท่ีหาได้ในขณะนัน้ ทัง้นีเ้พ่ือ 
 1) เพ่ือป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้ในระยะตอ่ไปและพยายามช่วยชีวิตไว้  
 2) เพ่ือลดความรุนแรง ภาวะไมพ่ึงประสงค์ และป้องกนัความพิการ  
 3) เพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดทรมานและช่วยให้กลบัสูส่ภาพเดิมโดยเร็ว  
 12.2 หลกัเบือ้งต้นของการปฐมพยาบาล 
  12.2.1 สิ่งท่ีเก่ียวข้องส าคญั โดยทั่วไปมกัมีสิ่งท่ีเก่ียวข้องส าคญัของการปฐมพยาบาลอยู่ 3 
ประการ ได้แก่ ผู้ ท่ีให้การช่วยเหลือ ผู้ ท่ีได้รับบาดเจ็บ (ผู้ป่วย) และสิ่งแวดล้อม 

  12.2.2 วิธีปฏิบตัิเมื่อแรกพบผู้บาดเจ็บ 
 1) อย่าเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บจากต าแหน่งเดิมท่ีพบ ให้ท าการปฐมพยาบาลตรงท่ีเกิดเหต  ุ
ยกเว้นในกรณีท่ีอาจมีอนัตรายทัง้ผู้บาดเจ็บและผู้ปฐมพยาบาล 
 2) ตรวจดกูารหายใจ การท างานของหวัใจพร้อมทัง้ให้การช่วยเหลือ 
 3) ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้กบัผู้บาดเจ็บในขัน้ตอ่ไป 
 ฯลฯ 
 12.2.3 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
 12.3 การปฐมพยาบาล 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ที่ 12/18) 
 1. ครูทบทวนเนือ้หาโดยสรุปของหน่วยท่ี 11 

2. ครูให้นกัเรียนทดสอบก่อนเรียน 
3. ครูน าเข้าสูบ่ทเรียนในหน่วยท่ี 12 และด าเนินการสอนตามเนือ้หาสาระ 
4. นกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ืองท่ีเรียน โดยใช้ผงัความคิดบนกระดานหน้าห้องเรียน แล้วจดบนัทกึ 

 5. ครูให้นกัเรียนท าแบบฝึกหดัเป็นกลุม่ย่อยและน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
 6. ครูให้นกัเรียนทดสอบหลงัเรียน 
 7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดั แบบทดสอบและสรุปผล 
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การวัดผลและประเมินผล 
 

การวดัผล 
(ใช้เคร่ืองมือ) 

การประเมินผล 
(น าผลเทียบกบัเกณฑ์และแปลความหมาย) 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยท่ี 12 (ไว้เปรียบเทียบกบัคะแนนสอบหลงัเรียน) 
2. แบบสงัเกตการท างานกลุม่และน าเสนอผลงานกลุม่ เกณฑ์ผา่น 50% 
3. แบบฝึกหดัหน่วยท่ี 12 เกณฑ์ผา่น 50% 
4. แบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หน่วยท่ี 12 เกณฑ์ผา่น 50% 
5. แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผา่น 50% 

 
งานที่มอบหมาย 
 งานท่ีมอบหมายนอกเวลาเรียน ไมม่ี 
 

ผลงาน/ชิน้งาน/ความส าเร็จของผู้ เรียน 
ผลการน าเสนองานกลุม่ คะแนนจากแบบฝึกหดั คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test)  
 

เอกสารอ้างอิง 
 หนงัสือเรียนวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหสัวิชา 2001–1004 
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