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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 หน่วยที่ 6 
ชื่อวชิา อาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหสั 2001–1004 เวลาเรียนรวม 54 คาบ 
ชื่อหน่วย  ความปลอดภยัในการเคลื่อนย้ายวสัด ุ สอนครัง้ท่ี  7/18 

ชื่อเร่ือง  ความปลอดภยัในการเคลื่อนย้ายวสัด ุ จ านวน  3  คาบ 
 

หวัข้อเร่ือง 
 6.1 การเคลื่อนย้ายวสัดโุดยใช้ก าลงัคน 
 6.2 การเคลื่อนย้ายวสัดโุดยใช้เคร่ืองจกัร 
 

สาระส าคัญ/แนวคิดส าคัญ 
 การยกและเคลื่อนย้ายวสัดโุดยทัว่ ๆ  ไป  จะก่อให้เกิดการบาดเจ็บได้ถึงร้อยละ 20 – 25 ของการ
ประสบอนัตรายทัง้หมด การให้พนกังานได้ศกึษาวิธีการเคลื่อนย้ายวสัดอุย่างถูกวิธีทัง้การยกด้วยแรงกาย
อย่างเดียวและการใช้เคร่ืองจักรกลตลอดจนอปุกรณ์ผ่อนแรงต่าง ๆ จะช่วยลดอนัตรายจากการยกและ
เคลื่อนย้ายวสัดไุด้ 
 

สมรรถนะย่อย 
 แสดงความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการเคลื่อนย้ายวสัด ุ
                  

จุดประสงค์การปฏิบัต ิ
 ด้านความรู้และทกัษะ 
 1. บอกวิธีการเคลื่อนย้ายวสัดโุดยใช้ก าลงัคน 
 2. บอกวิธีการเคลื่อนย้ายวสัดโุดยใช้เคร่ืองจกัรหรืออปุกรณ์ 
 3. อธิบายขัน้ตอนการยกของอย่างถกูวิธีและปลอดภยั 
 4. บอกวิธีการใช้รถยกอย่างปลอดภยั 
 5. บอกวิธีการใช้ปัน้จัน่อย่างปลอดภยั 

ด้านคณุธรรม จริยธรรม/บรูณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
               แสดงออกด้านการตรงตอ่เวลา ความสนใจใฝ่รู้ ความซ่ือสตัย์ สจุริต ความมีน า้ใจ, แบ่งบนั 
 

เนือ้หาสาระ 
 6.1 การเคลื่อนย้ายวสัดโุดยใช้ก าลงัคน 
  การยก ถือ และแบกหาม การใช้รถเขน็และอปุกรณ์ผอ่นแรงอ่ืนๆ  
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 6.2 การเคลื่อนย้ายวสัดโุดยใช้เคร่ืองจกัร 
  เคร่ืองมือทุ่นแรงง่าย ๆ เช่น คาน รางเลื่อน ลกูกลิง้ เป็นต้น ปัน้จั่นและรอกผ่อนแรง อปุกรณ์
ล าเลียง เช่น สายพาน เป็นต้น ฯลฯ 
        

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ที่ 6/18) 
 1. ครูทบทวนเนือ้หาโดยสรุปของหน่วยท่ี 5 

2. ครูให้นกัเรียนทดสอบก่อนเรียน 
3. ครูน าเข้าสูบ่ทเรียนในหน่วยท่ี 6 และด าเนินการสอนตามเนือ้หาสาระ 
4. นกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ืองท่ีเรียน โดยใช้ผงัความคิดบนกระดานหน้าห้องเรียน แล้วจดบนัทกึ 

 5. ครูให้นกัเรียนท าแบบฝึกหดัเป็นกลุม่ย่อยและน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
 6. ครูให้นกัเรียนทดสอบหลงัเรียน 
 7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดั แบบทดสอบและสรุปผล 
 
 

การวัดผลและประเมินผล 
 

การวดัผล 
(ใช้เคร่ืองมือ) 

การประเมินผล 
(น าผลเทียบกบัเกณฑ์และแปลความหมาย) 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยท่ี 6 (ไว้เปรียบเทียบกบัคะแนนสอบหลงัเรียน) 
2. แบบสงัเกตการท างานกลุม่และน าเสนอผลงานกลุม่ เกณฑ์ผา่น 50% 
3. แบบฝึกหดัหน่วยท่ี 6 เกณฑ์ผา่น 50% 
4. แบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หน่วยท่ี 6 เกณฑ์ผา่น 50% 
5. แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผา่น 50% 

 
งานที่มอบหมาย 
 งานท่ีมอบหมายนอกเวลาเรียน ไมม่ี 
 

ผลงาน/ชิน้งาน/ความส าเร็จของผู้ เรียน 
ผลการน าเสนองานกลุม่ คะแนนจากแบบฝึกหดั คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test)  
 

เอกสารอ้างอิง 
1. หนงัสือเรียนวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหสัวิชา 2001–1004 
     บริษัทศนูย์หนงัสือเมืองไทย  จ ากดั 
2. เวบ็ไซต์และสื่อสิ่งพิมพ์ท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาบทเรียน 
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บันทกึหลังการสอน 
 
 1. ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
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...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
 2. ผลการเรียนของนักเรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
 3. แนวทางการแก้ปัญหา   
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
 
          ลงช่ือ...............................................                   ลงช่ือ............................................... 
              (...............................................)                          (.............................................) 
                             ตวัแทนนกัเรียน                                                          ครูผู้สอน 
 

 


