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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 หน่วยที่ 3 
ชื่อวชิา อาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหสั 2001–1004 เวลาเรียนรวม 54 คาบ 
ชื่อหน่วย  อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล สอนครัง้ท่ี  4/18 

ชื่อเร่ือง  อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล จ านวน  3  คาบ 
 

หวัข้อเร่ือง 
 3.1 อปุกรณ์ป้องกนัศีรษะ 3.2 อปุกรณ์ป้องกนัห ู

 3.3 อปุกรณ์ป้องกนัตา 3.4 อปุกรณ์ป้องกนัใบหน้า 
 3.5 อปุกรณ์ป้องกนัมือและนิว้มือ 3.6 อปุกรณ์ป้องกนัเท้าและขา 
 3.7 อปุกรณ์ป้องกนัล าตวั 3.8 อปุกรณ์ป้องกนัระบบการหายใจ 
 3.9 อปุกรณ์ช่วยชีวิตในการท างาน 3.10 อปุกรณ์ป้องกนัร่างกาย 
 3.11 การสง่เสริมให้คนงานใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล 
 

สาระส าคัญ/แนวคิดส าคัญ 
การท างานในสภาวะท่ีจะเกิดอนัตรายแก่ร่างกายไม่ว่าจะเป็นอวยัวะส่วนใดตัง้แต่ศีรษะจรดเท้า

จ าเป็นต้องสวมใส่อปุกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล ให้ถูกต้องเหมาะสม อปุกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วน
บคุคลจะต้องมีมาตรฐาน สามารถป้องกนัอนัตรายได้ และไมข่ดัขวางการปฏิบตัิงาน สถานประกอบการต้อง
จดัหาและสง่เสริมให้พนกังานใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล 
 

สมรรถนะย่อย 
 เลือกใช้เคร่ืองป้องกนัอนัตรายตามสถานการณ์ 
                  

จุดประสงค์การปฏิบัต ิ
 ด้านความรู้และทกัษะ 

1. บอกชนิดของอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล 
2. อธิบายการใช้และการบ ารุงรักษาอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล 
3. อธิบายหลกัการสง่เสริมให้คนงานใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล 

ด้านคณุธรรม จริยธรรม/บรูณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
               แสดงออกด้านการตรงตอ่เวลา ความสนใจใฝ่รู้ ความซ่ือสตัย์ สจุริต ความมีน า้ใจ, แบ่งบนั 
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เนือ้หาสาระ 
 3.1 อปุกรณ์ป้องกนัศีรษะ ประกอบด้วย หมวกแขง็นิรภยั และวสัดคุลมุผม    
 3.2 อปุกรณ์ป้องกนัห ูประกอบด้วย เคร่ืองอดุรูห ูเคร่ืองปิดห ู 
 3.3 อปุกรณ์ป้องกนัตา ประกอบด้วย ครอบแว่น แว่นตานิรภยั ครอบป้องกันสารเคมี ครอบกันฝุ่ น
ชนิดหน้ากากหนงั ครอบตาส าหรับงานเหมือง ครอบตาส าหรับงานหลอมโลหะ ครอบตาส าหรับงานเช่ือม  
 3.4 อปุกรณ์ป้องกนัใบหน้า ประกอบด้วย กะบงัป้องกันใบหน้า หน้ากากกรองแสง หมวกครอบกัน
กรด หมวกครอบแบบจ่ายอากาศ   
 3.5 อปุกรณ์ป้องกนัมือและนิว้มือ ประกอบด้วย ถงุมือใยหิน ถุงมือใยโลหะ ถุงมือยางนีโอพรีนหรือ
ไว-นิล ถงุมือยาง ถงุมือหนงั ถงุมือหนงัววัเสริมเหล็ก ถงุมือผ้าหรือใยทออย่างอ่ืน ๆ ถงุมือใยทอเคลือบน า้ยา 
ถงุมือยางส าหรับงานไฟฟ้าแรงสงู หนงัหุ้มมือหรือเบาะรองมือ    
 3.6 อปุกรณ์ป้องกนัเท้าและขา ประกอบด้วย รองเท้าหุ้มข้อ รองเท้าหุ้มแข็ง รองเท้าพืน้โลหะใช้ใน
งานก่อสร้าง รองเท้าพืน้ไม้ รองเท้าหวัโลหะ    
 3.7 อปุกรณ์ป้องกนัล าตวั  
 3.8 อปุกรณ์ป้องกนัระบบการหายใจ ประกอบด้วย เคร่ืองกรองอากาศ เคร่ืองช่วยหายใจ   
 3.9 อปุกรณ์ช่วยชีวิตในการท างาน ประกอบด้วย เขม็ขดันิรภยัท่ีใช้งานทัว่ไป เขม็ขดันิรภยัประเภทท่ี
ต้องใช้ป้องกนัการตกจากท่ีสงู กระเช้าชิงช้า สายรัดล าตวั เชือกนิรภยั      
 3.10 อปุกรณ์ป้องกันร่างกาย ประกอบด้วย ผ้าท่ีฉาบด้วยอะลมูิเนียม ผ้าท่ีทอด้วยใยหิน ผ้าฝ้าย
ป้องกนัไฟ ผ้าใยแก้ว วสัดกุนัซึม ฯลฯ   
 3.11 การสง่เสริมให้คนงานใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล  
        

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ที่ 3/18) 
 1. ครูทบทวนเนือ้หาโดยสรุปของหน่วยท่ี 2 

2. ครูให้นกัเรียนทดสอบก่อนเรียน 
3. ครูน าเข้าสูบ่ทเรียนในหน่วยท่ี 3 และด าเนินการสอนตามเนือ้หาสาระ 
4. นกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ืองท่ีเรียน โดยใช้ผงัความคิดบนกระดานหน้าห้องเรียน แล้วจดบนัทกึ 

 5. ครูให้นกัเรียนท าแบบฝึกหดัเป็นกลุม่ย่อยและน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
 6. ครูให้นกัเรียนทดสอบหลงัเรียน 
 7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดั แบบทดสอบและสรุปผล 
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การวัดผลและประเมินผล 
 

การวดัผล 
(ใช้เคร่ืองมือ) 

การประเมินผล 
(น าผลเทียบกบัเกณฑ์และแปลความหมาย) 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยท่ี 3 (ไว้เปรียบเทียบกบัคะแนนสอบหลงัเรียน) 
2. แบบสงัเกตการท างานกลุม่และน าเสนอผลงานกลุม่ เกณฑ์ผา่น 50% 
3. แบบฝึกหดัหน่วยท่ี 3 เกณฑ์ผา่น 50% 
4. แบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หน่วยท่ี 3 เกณฑ์ผา่น 50% 
5. แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผา่น 50% 

 
งานที่มอบหมาย 
 งานท่ีมอบหมายนอกเวลาเรียน ไมม่ี 
 

ผลงาน/ชิน้งาน/ความส าเร็จของผู้ เรียน 
1. ผลการน าเสนองานกลุม่ 
2. คะแนนจากแบบฝึกหดัหน่วยท่ี 3 
3. คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หน่วยท่ี 3 
 

เอกสารอ้างอิง 
1. หนงัสือเรียนวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหสัวิชา 2001–1004 
     บริษัทศนูย์หนงัสือเมืองไทย  จ ากดั 
2. เวบ็ไซต์และสื่อสิ่งพิมพ์ท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาบทเรียน 
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บันทกึหลังการสอน 
 
 1. ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
 2. ผลการเรียนของนักเรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
 3. แนวทางการแก้ปัญหา   
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
 
          ลงช่ือ...............................................                   ลงช่ือ............................................... 
              (...............................................)                          (.............................................) 
                             ตวัแทนนกัเรียน                                                          ครูผู้สอน 
 

 


