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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยที่ 2 
ชื่อวชิา อาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหสั 2001–1004 เวลาเรียนรวม 54 คาบ 
ชื่อหน่วย  การป้องกนัและควบคมุมลพิษจากสภาพ- 
                 แวดล้อมในการท างาน 

สอนครัง้ท่ี  3/18 

ชื่อเร่ือง   จ านวน  3  คาบ 
 

หวัข้อเร่ือง 
 2.1 ความหมายของสภาพแวดล้อมในการท างาน 

 2.2 ปัจจยัสภาพแวดล้อมในการท างาน 

 2.3 ความส าคญัของสิ่งแวดล้อมในการท างาน 

 2.4 หลกัการตรวจประเมินสภาพแวดล้อมในการท างาน 

 2.5 หลกัการปรับปรุงและควบคมุสภาพแวดล้อมในการท างาน 
 

สาระส าคัญ/แนวคิดส าคัญ 
 การจัดสภาพแวดล้อมในการท างานให้ปลอดภยั ถือเป็นประเด็นส าคัญในการด าเนินงานความ
ปลอดภยัในการท างาน ซึ่งจะต้องให้การมุ่งเน้นและน าลงสู่การปฏิบัติอย่างจริงจัง เพ่ือการพัฒนาความ
ปลอดภยัและคณุภาพชีวิตของผู้ปฏิบตัิงาน โดยเฉพาะอย่างย่ิงสถานประกอบการขนาดกลางและขนาดเลก็ 
ท่ีมกัพบวา่มีปัญหาการจดัการสภาพแวดล้อมในการท างาน นอกจากนี ้รูปแบบการท างานและกระบวนการ
ผลิต ยังน ามาซึ่งอันตรายหรือความเสี่ยงในท างาน ไม่ว่าจะเป็นการสัมผัสปัจจัยสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ เคมี ชีวภาพ หรือสภาพการท างาน ดงันัน้ จึงเป็นการจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีทกุฝ่าย ทัง้นายจ้าง ลกูจ้าง 
รวมถึงผู้ ท่ีเก่ียวข้อง จะต้องให้ความร่วมมือในการด าเนินมาตรการเชิงควบคมุและป้องกนัให้มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลสงูสดุ 
 

สมรรถนะย่อย 
 แสดงความรู้และปฏิบตัิเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคมุมลพิษจากสภาพแวดล้อมในการท างาน 
                  

จุดประสงค์การปฏิบัต ิ
 ด้านความรู้และทกัษะ 

1. บอกอนัตรายจากมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างาน 
 2. บอกหลกัการป้องกนัและควบคมุมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างาน 
 3. อธิบายวิธีการป้องกนัและควบคมุมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างานด้านชีวภาพ 
 4. อธิบายวิธีการป้องกนัและควบคมุมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างานด้านกายภาพ 
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 5. อธิบายวิธีการป้องกนัและควบคมุมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างานด้านเคมี 
 6. บอกประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

ด้านคณุธรรม จริยธรรม/บรูณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
               แสดงออกด้านการตรงตอ่เวลา ความสนใจใฝ่รู้ ความซ่ือสตัย์ สจุริต ความมีน า้ใจ, แบ่งบนั 
 

เนือ้หาสาระ 
 2.1 ความหมายของสภาพแวดล้อมในการท างาน 

สภาพแวดล้อมในการท างานโดยทั่วไป หมายถึง  สภาพต่าง ๆ ท่ีอยู่ล้อมรอบตัวผู้ปฏิบัติงาน 
ในขณะท่ีท างาน เช่น หัวหน้าผู้คมุงาน เพ่ือนร่วมงาน เคร่ืองจักร เคร่ืองกล เคร่ืองมือ และอปุกรณ์ต่าง  ๆ 
อากาศท่ีหายใจ แสงสวา่ง เสียง ความสัน่สะเทือน รังสี ความร้อน ความเย็น ก๊าซ ไอ ฝุ่ น ฟูม ละออง และ
สารเคมีอ่ืน ๆ และยงัรวมถึงเชือ้โรคและสตัว์ตา่ง ๆ เป็นต้น 
 2.2 ปัจจยัสภาพแวดล้อมในการท างาน 

  ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางเคมี ปัจจัยสภาพแวดล้อมทาง
ชีวภาพ ปัจจยัทางเออร์กอนอมิกส์และจิตวิทยาสงัคม 

 2.3 ความส าคญัของสิ่งแวดล้อมในการท างาน 

  อนัตรายจากปัจจัยสภาพแวดล้อมทางกายภาพ อนัตรายจากปัจจัยสภาพแวดล้อมทางเคมี 
อนัตรายจากปัจจยัสภาพแวดล้อมทางชีวภาพ อนัตรายจากปัจจยัเออร์กอนอมิคส์และจิตวิทยาสงัคม  
 2.4 หลกัการตรวจประเมินสภาพแวดล้อมในการท างาน 

  ขัน้ตอนการตรวจประเมินสภาพแวดล้อมในการท างาน การตรวจวดัระดับแสงสว่าง การ
ตรวจวดัระดบัความดงัเสียง การตรวจวดัสภาพความร้อน การตรวจประเมินระดบัความเข้มข้นของสารเคมี  
 2.5 หลกัการปรับปรุงและควบคมุสภาพแวดล้อมในการท างาน 

  การควบคมุทางด้านวิศวกรรม การควบคมุโดยการบริหารจดัการ  
        

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ที่ 2/18) 
 1. ครูทบทวนเนือ้หาโดยสรุปของหน่วยท่ี 1 

2. ครูให้นกัเรียนทดสอบก่อนเรียน 
3. ครูน าเข้าสูบ่ทเรียนในหน่วยท่ี 2 และด าเนินการสอนตามเนือ้หาสาระ 
4. นกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ืองท่ีเรียน โดยใช้ผงัความคิดบนกระดานหน้าห้องเรียน แล้วจดบนัทกึ 

 5. ครูให้นกัเรียนท าแบบฝึกหดัเป็นกลุม่ย่อยและน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
 6. ครูให้นกัเรียนทดสอบหลงัเรียน 
 7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดั แบบทดสอบและสรุปผล 
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การวัดผลและประเมินผล 
 

การวดัผล 
(ใช้เคร่ืองมือ) 

การประเมินผล 
(น าผลเทียบกบัเกณฑ์และแปลความหมาย) 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยท่ี 2 (ไว้เปรียบเทียบกบัคะแนนสอบหลงัเรียน) 
2. แบบสงัเกตการท างานกลุม่และน าเสนอผลงานกลุม่ เกณฑ์ผา่น 50% 
3. แบบฝึกหดัหน่วยท่ี 2 เกณฑ์ผา่น 50% 
4. แบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หน่วยท่ี 2 เกณฑ์ผา่น 50% 
5. แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผา่น 50% 

 
งานที่มอบหมาย 
 งานท่ีมอบหมายนอกเวลาเรียน ไมม่ี 
 

ผลงาน/ชิน้งาน/ความส าเร็จของผู้ เรียน 
1. ผลการน าเสนองานกลุม่ 
2. คะแนนจากแบบฝึกหดัหน่วยท่ี 2 
3. คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หน่วยท่ี 2 
 

เอกสารอ้างอิง 
1. หนงัสือเรียนวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหสัวิชา 2001–1004 
     บริษัทศนูย์หนงัสือเมืองไทย  จ ากดั 
2. เวบ็ไซต์และสื่อสิ่งพิมพ์ท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาบทเรียน 
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บันทกึหลังการสอน 
 
 1. ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
 2. ผลการเรียนของนักเรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
 3. แนวทางการแก้ปัญหา   
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
 
          ลงช่ือ...............................................                   ลงช่ือ............................................... 
              (...............................................)                          (.............................................) 
                             ตวัแทนนกัเรียน                                                          ครูผู้สอน 
 


