
 

 

 
 

โครงการสอน 
มุ่งเนน้สมรรถนะอาชพีและบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

และมุง่เนน้พฒันาใหผู้เ้รยีนมคีณุลกัษณะ 3 D 
รายวชิา กฬีาเพือ่พฒันาสขุภาพและบุคลกิภาพ  รหสัวชิา  3000-1603 

หลักสตูรประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงู พทุธศกัราช 2546 
ประเภทวชิาชา่งอตุสาหกรรม,พาณชิยการ  

ปกีารศกึษา 1/2558 
 

แผนกวชิาสามญั-สัมพนัธ ์
 
 

จดัท าโดย 
ว่าที ่รอ้ยโท อรรถพนัธ ์  พงษาพนัธ์ 
ต าแหนง่  พนกังานราชการ (คร)ู 

 
 
 

วทิยาลยัเทคนคิพทัยา 
ส านกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา 

กระทรวงศกึษาธกิาร 



 

 

ค าน า 
 

          แผนการสอนรายวิชากีฬาเพื่อพัฒนาสุขภาพและบุคลิกภาพ รหัส 3000-1603  มีเน้ือหาตามจุดประสงค์
และค าอภิบายรายวิชา  หลักสูตรที่ใช้ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง โดยยึดหลักตามหลักสูตรพุทธศักราช 
2546 ของส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเป็นวิชาพื้นฐานในหมวดวิชาเลือก
แผนการสอนในรายวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ แบ่งออกเป็น 6 หน่วยการเรียน เริ่มด้วย หน่วยความรู้
ทั่วไปเกี่ยวกับการออกก าลังกาย  การออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา  การเลน่กีฬาเพื่อสุขภาพ  การบาดเจ็บจากการ
เล่นกีฬา  การใช้กิจกรรมกีฬาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพและภาวะผู้น า  การจัดการแข่งขันกีฬา  กฎกติกาและมารยาท 
          เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจเกี่ยวกับการออกก าลังกาย การดแูลสุขภาพ การทานอาหารที่มี
ประโยชน์แก่ร่างกาย  และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และมีการปลูกฝังจิตส านึกและจรรยาบรรณในการ
ด าเนินชีวิตโดยบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ 3D  

ผู้จัดท าแผนการสอนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแผนการสอนฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจและเอื้ออ านวย 
ประโยชน์ต่อการเรียนการสอน 

 
 
 
         ผู้จัดท า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

แผนการสอน/แผนการเรยีนรูร้ายวชิา 
ชื่อรายวิชากีฬาเพื่อพัฒนาสุขภาพละบุคลิกภาพ...รหัสวิชา..3000-1603.....(ท-ป-น)  0-2-2 ... 
ระดับชั้น....ปวส.....สาขาวิชา/กลุ่มวิชา/แผนกวิชา....................สามัญ-สัมพันธ์........................................ 
หน่วยกิต....................2….....................จ านวนคาบรวม..........................................36..........................................คาบ 
ทฤษฏี........................-…….....................คาบ/สัปดาห์   ปฏิบัต.ิ.....................2.............................คาบ/สัปดาห์ 
ภาคเรียนที่.........................................1...............................................ปีการศึกษา.........................2558........................... 
จดุประสงค์รายวชิา 
1.เพื่อให้เข้าใจกฎ กติกา มารยาท ในการเป็นผู้ชมและผู้เล่นกีฬาประเภทต่างๆ 
2.เพื่อให้มีทักษะในการเลือกชนิดกีฬามาประยุกต์ใช้ในการออกก าลังกาย 
3.เพื่อให้สามารถน ากีฬามาใช้พัฒนาบุคลิกภาพและเสริมสร้างภาวการณ์เป็นผู้น า 
4.เพื่อให้มีเจตคติและกิจนิสัยท่ีดีในการพัฒนาสุขภาพ บุคลิกภาพ มีมารยาทและวินัย 
  
มาตรฐานรายวชิา 
1.เข้าใจกฎ กติกา มารยาท  และหลักการเล่นกีฬาที่ตนเลือก 
2.เล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง โดยค านึงถึงหลักปฏิบัติในการเล่น กฎ กติกา มารยาท 
ประโยชน์และความปลอดภัย 
3.พัฒนาบุคลิกภาพและภาวการณ์เป็นผู้น าด้วยทักษะด้านกีฬา 
 
ค าอธบิายรายวชิา 
          ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ กฎกติกา มารยาท รูปแบบและวิธีการจัดการแข่งขันกีฬาประเภท
ต่างๆ หลักและวิธีการเลือกกีฬาให้เหมาะสมกับศักยภาพของแต่ละบุคคล ข้อควรค านึงถึงอันตรายที่
อาจเกิดขึ้นได้กับการเล่นกีฬาแต่ละประเภท หลักปฏิบัติในการเล่นกีฬาเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
ร่างกาย อารมณ์ และสังคม การน าทักษะด้านกีฬามาพัฒนาบุคลิกภาพและเสริมสร้างภาวการณ์เป็นผู้น า 
 
สมรรถนะของรายวชิา 
1.การเคารพกฎกติกาการเล่นกีฬา 
2.บอกวิธีปฏิบัติตัวให้ถูกต้องในการเสริมสร้างสุขภาพตนเองด้านการเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับ
กล้ามเนื้อ 
3.สามารถบอกความหมายและความส าคัญส าคัญของการออกก าลังกาย 
 
 
 
 



 

 

หนว่ยการสอน / การเรยีนรู้ 
ชื่อวิชา   กีฬาเพื่อพัฒนาสุขภาพและบุคลิกภาพ 

รหัสประจ าวิชา  3000 - 1603 
จ านวน  2  คาบ / สัปดาห์   

รวม  36  ชั่วโมง 
 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย จ านวน
คาบ 

1 หน่วยความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการออกก าลัง
กาย 

2 

2 การออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา 2 
3 การเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ 2 
4 การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 2 
5 การใช้กิจกรรมกีฬาเพื่อพฒันาบุคลิกภาพ

และภาวะผู้น า 
2 

6 การจัดการแข่งขันกีฬา  กฎกติกาและ
มารยาท 

2 

7 กีฬาฟุตซอล 6 
8 กีฬาวอลเล่ย์บอล 6 
9 กีฬาบาสเก็ตบอล 6 
10 กีฬาแบดมินตัน 6 

รวม 36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

การวดัและประเมนิผล 
 

1.  สอบปฏิบัต ิ                                                60     คะแนน 
2.  คุณธรรมจริยธรรม                                          20     คะแนน 
3.  สอบปลายภาคเรียน                                        20     คะแนน 
 
                                 รวม                         100     คะแนน 
 

โครงการวดัและประเมนิผล 
 
สัปดาห์ที่ เร่ือง วิธีการวัดผล คะแนน หมายเหตุ 

2 หน่วยความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการออกก าลังกาย สอบย่อย 6  

3 การออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา ปฏิบัติโดยใช้กีฬาเป็น
ส่ือ 

6  

3 การเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ “ 6  

4 การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา “ 6  

4 การใช้กิจกรรมกีฬาเพื่อพฒันาบุคลิกภาพและ
ภาวะผู้น า 

“ 6  

5 การจัดการแข่งขันกีฬา  กฎกติกาและมารยาท “ 6  

7 กีฬาฟุตซอล “ 6  
10 กีฬาวอลเล่ย์บอล “ 6  
13 กีฬาบาสเก็ตบอล “ 6  
16 กีฬาแบดมินตัน “ 6  

17-18 สอบปลายภาค ทฤษฎี + ปฏิบัต ิ 20  

 คุณธรรมจรยิธรรม (จิตพิสัย)  20  
 

 
 
 

 


