
 
 
 
 

โครงการสอน 
 

รหัส 2001-1004  วชิา อาชีวอนามัยและความปลอดภยั 
สาขาวชิา ช่างกลโรงงาน 

 

หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ พุทธศักราช 2558 
 

ประเภทวชิา  ช่างอุตสาหกรรม 
 
 

ภาคทฤษฎ ี
 

 

จดัท าโดย 
นางสาวเกศสุดา ศรแผลง 

 
 
 

แผนกวชิาเทคนิคพืน้ฐาน  วทิยาลยัเทคนิคพทัยา 
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษากระทรวงศึกษาธิการ 

 

 



 

โครงการสอน 
วชิา  อาชีวอนามยัและความปลอดภยั  2100-1004                        3  ช่ัวโมง   2   หน่วยกติ 
ระดับช้ัน  ปวช.                                                                             สาขาวชิา  ช่างกลโรงงาน 

 
จุดประสงค์รายวชิา 
1. เพื่อใหมี้ความเขา้ใจหลกัการและกระบวนการจดัการเก่ียวกบัอาชีวอนามยัและความปลอดภยัในการ
ปฏิบติัอาชีพ 
2. เพื่อใหส้ามารถด าเนินการเบ้ืองตน้ในการควบคุมและป้องกนัมลพิษ โรค และอุบติัภยัท่ีเกิดจากการ
ท างาน 
3. เพื่อใหส้ามารถปรัปปรุงสภาพการท างานตามหลกัการยศาสตร์ อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
4. เพื่อใหมี้จิตส านึกและกิจนิสัยท่ีดีในการปฏิบติังานในอาชีพตามหลกัอาชีวอนามยัและความ
ปลอดภยั 
 
สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัอาชีวอนามยัและความปลอดภยัในการปฏิบติังานอาชีพ 
2. วางแผน ด าเนินการเบ้ืองตน้ในการควบคุม ป้องกนัมลพิษ โรค และอุบติัภยัท่ีเกิดจากการท างาน 
3. วางแผนปรับปรุงสภาพการท างานตามหลกัการยศาสตร์ อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
4. อ่านและปฏิบติัตามเคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ความปลอดภยั 
5. เลือกใชเ้คร่ืองป้องกนัอนัตรายตามสถานการณ์ 
6. ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ตามหลกัการและกระบวนการ 

 
ค าอธิบายรายวชิา 
ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัอาชีวอนามยัและความปลอดภยัในการปฏิบติังานอาชีพ มลพิษ โรค และ
อุบติัภยัท่ีเกิดจากการท างานและการควบคุมป้องกนั การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลกัการย
ศาสตร์การจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยัเบ้ืองตน้  เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ความปลอดภยั 
เคร่ืองป้องกนัอนัตราย การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ กฎหมายและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบังานอาชีวอนา
มยัและความปลอดภยั 

 



 

 

โครงการสอน 
วชิา  อาชีวอนามยัและความปลอดภยั  2001-1004                             3  ช่ัวโมง   2   หน่วยกติ 
ระดับช้ัน  ปวช.                                                                                 สาขาวชิา  ช่างกลโรงงาน 

 
4.  วตัถุประสงค์การเรียนการสอน 
4.1  ด้านเนือ้หาวชิา 
เพื่อให้มีความรู้  ความเขา้ใจ ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัอาชีวอนามยัและความปลอดภยัในการปฏิบติังาน
อาชีพ มลพิษ โรค และอุบติัภยัท่ีเกิดจากการท างานและการควบคุมป้องกนั การปรับปรุงสภาพการท างาน
ตามหลกัการยศาสตร์การจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยัเบ้ืองตน้  เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ความ
ปลอดภยั เคร่ืองป้องกนัอนัตราย การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ กฎหมายและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบังานอาชี
วอนามยัและความปลอดภยั 
4.2  ด้านคุณธรรมจริยธรรม  ค่านิยม  และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

   4.2.1 ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
  4.2.2 แต่งกายถูกตอ้งตามระเบียบและ ขอ้ตกลง 

4.2.3 ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมาย เสร็จตามก าหนด 
4.2.4 กลา้แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
4.2.5การตรงต่อเวลา 
4.2.6 การรักษาหอ้งเรียน 
4.2.7 ความรับผดิชอบ 
4.2.8 ความซ่ือสัตยสุ์จริต 
4.2.9 ความมีมนุษยส์ัมพนัธ์ 
4.2.10 ความสามคัคี  
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แนะน าวธีิการเรียนการประเมินผลและความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาชีวอ
นามยัและความปลอดภยั   
การป้องกนัและควบคุมมลพิษจากสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
 อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  
สีและสัญลกัษณ์เพื่อความปลอดภยั   
ความปลอดภยัในการใชเ้คร่ืองมือและเคร่ืองจกัร  
ความปลอดภยัในการเคล่ือนยา้ยวสัดุ  
ความปลอดภยัเก่ียวกบัไฟฟ้า 
ความปลอดภยัในงานก่อสร้าง 
เก็บคะแนน 
การป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 
การส่งเสริมสุขภาพอนามยัของพนกังาน 
การเฝ้าระวงัป้องกนัโรคจากการท างาน 
การปฐมพยาบาล 
การวเิคราะห์และปรับปรุงสภาพงานตามหลกัยศาสตร์ 
การสอบสวนและการวเิคราะห์อุบติัเหตุในการท างาน 
การตรวจสอบความปลอดภยัและการวเิคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั 
กฎหมายและหน่วยงานดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
สอบปลายภาค 
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การวดัและประเมินผล 
1.  สอบปลายภาคเรียน     40      คะแนน 
2.  สมุดบนัทึกความรู้+แบบฝึกหดั    20 คะแนน 
3.  ถามตอบระหวา่งเรียน+รายงานหนา้ชั้นเรียน  20      คะแนน 
4.  คุณธรรมจริยธรรม                                                     20      คะแนน 
         รวม                   100     คะแนน 
 


