
 

 

           แผนการสอน/แผนการเรียนรู้ภาคทฤษฎ ี
 แผนการจดัการเรียนรู้ หน่วยท่ี  6 

ช่ือวชิา   อุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์และวงจร          สอนสัปดาห์ท่ี  6 
ช่ือหน่วย  การควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์
ไดโอด  (Zener  Regulator) 

คาบรวม  30 

ช่ือเร่ือง  การควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด  (Zener  Regulator) จ  านวนคาบ  5 

หัวข้อเร่ือง 
        ดา้นความรู้        

1. การควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอณืไดโอด 

        ดา้นทกัษะ 

2. ควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด 

3. ออกแบบวงจรควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด 

ดา้นจิตพิสัย 
4. หลกัการควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด 

ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
5. ควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดและออกแบบวงจรควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์

ไดโอดดว้ยความถูกตอ้ง  ถูกหลกัการ 

สาระส าคญั 
การใช้ซีเนอร์ไดโอดควบคุมแรงดนัให้คงท่ี เหมาะส าหรับแหล่งจ่ายไฟตรงท่ีจ่ายกระแสไดไ้ม่สูงนกั 

แต่ต้องการแรงดันเอาท์พุตท์ท่ีมีความราบเรียบโดยไม่มีระลอกคล่ืน การต่อใช้งานซีเนอร์ไดโอด จะต่อใน
ลกัษณะไบอสักลบัและจะตอ้งมีตวัตา้นทานต่ออนุกรมเพื่อจ ากดักระแส  แรงดนัอินพุตท่ีป้อนให้ซีเนอร์ไดโอด
จะตอ้งมากกวา่ค่าแรงดนัซีเนอร์เสมอ     

 

สมรรถนะอาชีพประจ าหน่วย 
1. ควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดและออกแบบวงจรควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์

ไดโอด 



 

 

ค าศัพท์ส าคญั 
-  

จุดประสงค์การสอน/การเรียนรู้ 

 จุดประสงค์ทัว่ไป / บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง      
1. เพื่อใหมี้ความรู้เก่ียวกบัการอธิบายการควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอณืไดโอด  (ด้านความรู้)   
2. เพื่อใหมี้ทกัษะในการควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด  (ด้านทักษะ) 
3. เพื่อใหมี้ทกัษะในการออกแบบวงจรควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด (ด้านทักษะ) 
4. เพื่อใหมี้เจตคติท่ีดีในการประพฤติตามหลกัการควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด  (ดา้นจิต

พิสัย) 
5. เพื่อควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดและออกแบบวงจรควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์

ไดโอดดว้ยความถูกตอ้ง  ถูกหลกัการ (ด้านคุณธรรม จริยธรรม) 
 

 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม / บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง 
1. อธิบายการควบคุมแรงดนัให้คงท่ีดว้ยซีเนอณืไดโอดได ้ (ดา้นความรู้)   

2. ควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดได ้ (ดา้นทกัษะ) 

3. ออกแบบวงจรควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดได ้(ดา้นทกัษะ) 

4. การประพฤติตามหลกัการควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดได ้ (ดา้นจิตพิสัย) 

5. ควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดและออกแบบวงจรควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด

ดว้ยความถูกตอ้ง  ถูกหลกัการ (ดา้นคุณธรรม จริยธรรม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

เนือ้หาสาระการสอน/การเรียนรู้   

•  ด้านความรู้(ทฤษฎ)ี 

6.1 การควบคุมแรงดันให้คงทีด้่วยซีเนอร์ไดโอด 
วงจรแหล่งจ่ายไฟเบ้ืองตน้จะประกอบไปดว้ยหมอ้แปลง  ไดโอดเรียงกระแส   และตวัเก็บประจุกรอง

แรงดนั  มีขอ้ดี  คือ  ประกอบใช้งานง่ายแต่มีขอ้เสีย  คือ  แรงดนัไฟตรงท่ีได ้ จะยงัไม่เรียบมีการกระเพื่อมหรื 
อริปเปิล (Ripple)  สูงและอตัราการเพิ่มข้ึนหรือลดลงของแรงดนัเม่ือมีโหลดและไม่มีโหลดซ่ึงเรียกวา่เรียกว่า
ไวลต์เตจเร็กกูเลชัน่  (Voltage  Regulation)  สูง  ไม่เหมาะสมส าหรับเป็นภาคจ่ายไฟให้วงจรขยายสัญญาณ
ระดบัต ่า     
6.2 การออกแบบวงจรซีเนอร์ไดโอด  

การเร็กกเูลเตอร์โดยใชซี้เนอร์ไดโอดจะเหมาะส าหรับโหลดหรือวงจรท่ีกินกระแสไม่มากนกั  เพราะถา้
โหลดตอ้งการกระแสมาก  จะส้ินเปลืองกวา่การเร็กกูเลเตอร์แบบอ่ืนๆ  การออกแบบวงจรจะตอ้งค านึงสภาวะ
วงจรสองสภาวะ  คือ  สภาวะมีโหลดและสภาวะไม่มีโหลด   

 

 
• ด้านทกัษะ+ด้านจิตพสัิย  (ปฏบิัติ+ด้านจิตพสัิย)  (จดุประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อที ่ 2-4) 

1. การทดลองท่ี  6  การควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด  (Zener  Regulator) 
2. แบบทดสอบบทท่ี  6 

• ด้านคุณธรรม/จริยธรรม/จรรยาบรรณ/บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อที ่

5) 
1. ควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดและออกแบบวงจรควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์

ไดโอดดว้ยความถูกตอ้ง  ถูกหลกัการ 

                  
 
     
 
 
 
 

 



 

 

กจิกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรือกจิกรรมของนักเรียน 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  ( 15 นาท ี) 

1. ผูส้อนแจง้วตัถุประสงคข์องการเรียน หน่วย
ท่ี  6  เร่ือง  การควบคุมแรงดันให้คงท่ีด้วยซีเนอร์
ไดโอด  (Zener  Regulator) 

2. ผูส้อนให้ผูเ้รียนอธิบายการควบคุมแรงดัน

ใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด 

2.  ข้ันให้ความรู้ (90 นาท ี) 
1. ผูส้อนเปิด  PowerPoint และให้ผูเ้รียนเปิด

เอกสารประกอบการสอนวิชา   อุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์และวงจร  หน่วยท่ี  6  เร่ือง  การ
ควบคุมแรงดันให้คงท่ีด้วยซีเนอร์ไดโอด  (Zener  
Regulator)  หน้าท่ี  72-73  พร้อมอธิบายเน้ือหาทีละ
ส่วน 

2. ผูส้อนอธิบายความรู้เพิ่มเติมนอกเหนือจาก
เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น วิ ช า   อุ ป ก ร ณ์
อิเล็กทรอนิกส์และวงจร  และให้ผูเ้รียนฝึกควบคุม
แรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด 

3. ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนซกัถามขอ้สงสัย
ท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน  และตอบขอ้
ซกัถาม 
3.  ข้ันประยุกต์ใช้ (150 นาท ี) 

1. ผูส้อนให้ผูเ้รียนท าการทดลองท่ี  6  การ
ควบคุมแรงดันให้คงท่ีด้วยซีเนอร์ไดโอด  (Zener  
Regulator)  หนา้  66-68 

2. ผู้ ส อ น ใ ห้ ผู ้ เ รี ย น สื บ ค้ น ข้ อ มู ล จ า ก
อินเทอร์เน็ต 
 

 

1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  ( 15 นาท ี) 
1. ผูเ้รียนท าความเขา้ใจเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์อง

การเรียน หน่วยท่ี  6  เร่ือง  การควบคุมแรงดนัให้คงท่ี
ดว้ยซีเนอร์ไดโอด  (Zener  Regulator) 

2. ผูเ้รียนร่วมมือกับผู ้สอนอธิบายการควบคุม
แรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด 

 
2.  ข้ันให้ความรู้ ( 90 นาท ี) 

1. ผูเ้รียนศึกษาวิธีการใช้ PowerPoint  กบัเอกสาร
ประกอบการสอน อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และวงจร
หน่วยท่ี  6  เร่ือง  การควบคุมแรงดนัให้คงท่ีดว้ยซีเนอร์
ไดโอด  (Zener  Regulator)  หน้าท่ี  72-73  พร้อม
อธิบายเน้ือหาทีละส่วนโดยเลือกจดบันทึกเน้ือหาท่ี
ส าคญั   

2. ผูเ้รียนฟังอธิบายความรู้เพิ่มเติมนอกเหนือจาก
เอกสารประกอบการสอนวิชา  เศรษฐศาสตร์เบ้ืองตน้  
และฝึกควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด 

 
3. ผูเ้รียนซกัถามขอ้สงสัยท่ีเกิดข้ึน 

 
 

3.  ข้ันประยุกต์ใช้( 150 นาท ี) 
1. ผูเ้รียนท าการทดลองท่ี  6  การควบคุมแรงดนั

ให้คงท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด  (Zener  Regulator)  หน้า  
66-68 

2. ผูเ้รียนสืบคน้ขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ต 
 
 

 
 



 

 

กจิกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรือกจิกรรมของนักเรียน 
4.  ข้ันสรุปและประเมินผล ( 45 นาท ี) 

1. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาท่ีไดเ้รียน
ใหมี้ความเขา้ใจในทิศทางเดียวกนั 

2. ผู้สอนให้ผู ้เ รียนท าแบบทดสอบบทท่ี   6  
หนา้ท่ี  76-77 

3. ผูส้อนให้ผูเ้รียนศึกษาเพิ่มเติมนอกห้องเรียน 
ดว้ย PowerPoint ท่ีจดัท าข้ึน 
  

(บรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อท่ี 1-5) 

(รวม 300 นาที หรือ  5  คาบเรียน) 
 

4.  ข้ันสรุปและประเมินผล ( 45 นาท ี) 
1. ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาท่ีไดเ้รียนใหมี้ความ

เขา้ใจในทิศทางเดียวกนั 
2. ผูเ้รียนท าแบบทดสอบบทท่ี  6  หนา้ท่ี  76-77 

 

3. ผู ้เ รี ยนศึกษา เพิ่ ม เ ติมนอกห้อง เ รียน ด้วย 
PowerPoint ท่ีจดัท าข้ึน 

 
(บรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อท่ี 1-5) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

งานที่มอบหมายหรือกจิกรรมการวดัผลและประเมินผล 

 
         ก่อนเรียน  

1. จดัเตรียมเอกสาร ส่ือการเรียนการสอนหน่วยท่ี 6 
2. ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัจุดประสงคก์ารเรียนของหน่วยท่ี 6  และใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมใน 

หน่วยท่ี 6 

    
 
 
          ขณะเรียน 

1. ปฏิบติัการทดลองท่ี  6  การควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด  (Zener  Regulator) 
2. ร่วมกนัสรุป “การควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด  (Zener  Regulator) 

 
 
 
 

 หลงัเรียน 
1. สรุปเน้ือหา 
2. ท าแบบทดสอบบทท่ี  6 

 
ผลงาน/ช้ินงาน/ความส าเร็จของผู้เรียน 
           การทดลองท่ี  6  การควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด  (Zener  Regulator)  ,  แบบทดสอบบทท่ี  6 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ส่ือการเรียนการสอน/การเรียนรู้ 
 ส่ือส่ิงพมิพ์ 

1. เ อกสารประกอบการสอนวิช า  อุปกรณ์ อิ เล็ กทรอนิก ส์และวงจร  (Entrepreneurship)                                                     
(ใชป้ระกอบการเรียนการสอนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมขอ้ท่ี 1-5) 

2. ใบความรู้ท่ี  6   การควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด  (Zener  Regulator) (ใชป้ระกอบการ
เรียนการสอนขั้นใหค้วามรู้ เพื่อใหบ้รรลุจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  ขอ้ท่ี 1-5) 

3. การทดลองท่ี 6   การควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด  (Zener  Regulator)  ขั้นประยกุตใ์ช ้ 
ขอ้  1 

4. แบบทดสอบบทท่ี  6  สรุปและประเมินผล  ขอ้  2 
5. แบบประเมินผลงานตามใบงาน  ใชป้ระกอบการสอนขั้นประยกุตใ์ช ้ขอ้ 1 
6. แบบประเมินพฤติกรรมการท างาน  ใชป้ระกอบการสอนขั้นประยกุตใ์ช ้ ขั้นสรุปและประเมินผล   

 
 
 
 
 ส่ือโสตทศัน์ (ถ้ามี) 

1. เคร่ืองไมโครคอมพิวเตอร์ 
2. PowerPoint  เร่ือง  การควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด  (Zener  Regulator) 

         
ส่ือของจริง 

   การควบคุมแรงดนัให้คงท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด  (Zener  Regulator)  (ใชป้ระกอบการเรียนการสอน
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมขอ้ท่ี 1-5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

แหล่งการเรียนรู้ 
 
     ในสถานศึกษา 

1. หอ้งสมุดวทิยาลยัเทคนิคพทัยา 
2. หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์  ศึกษาหาขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต 
 

    นอกสถานศึกษา 

                           ผูป้ระกอบการ  สถานประกอบการ ในทอ้งถ่ินจงัหวดั 
 

 
 
การบูรณาการ/ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่ 

1. บูรณาการกบัวชิาอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองตน้ 

2. บูรณาการกบัวชิาวงจรไฟฟ้าเบ้ืองตน้ 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

การประเมินผลการเรียนรู้ 

 หลกัการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

 ก่อนเรียน 
                    ความรู้เบ้ืองตน้ก่อนการเรียนการสอน 
 
            ขณะเรียน 

1. ตรวจการทดลองท่ี  6  การควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด  (Zener  Regulator) 
2. สังเกตการท างาน 

     
            หลงัเรียน 

1. ตรวจแบบทดสอบบทท่ี  6 

 
ค าถาม 

1. การควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด  มีหลกัการควบคุมอยา่งไร 

2. ออกแบบวงจรควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด 

 

ผลงาน/ช้ินงาน/ผลส าเร็จของผู้เรียน  
              การทดลองท่ี  6  การควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด  (Zener  Regulator),  แบบทดสอบบทท่ี  
6 
 

สมรรถนะที่พงึประสงค์ 
ผูเ้รียนสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด  (Zener  Regulator) 
1. วเิคราะห์และตีความหมาย 
2. ตั้งค  าถาม 
3. อภิปรายแสดงความคิดเห็นระดมสมอง 
4. การประยกุตค์วามรู้สู่งานอาชีพ 

 
สมรรถนะการปฏิบัตงิานอาชีพ 



 

 

1. ควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดและออกแบบวงจรควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอด 

สมรรถนะการขยายผล 
ความสอดคล้อง 
จากการเรียนเร่ือง ควบคุมแรงดนัให้คงท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดและออกแบบวงจรควบคุมแรงดนัให้คงท่ี

ด้วยซีเนอร์ไดโอด   ท าให้ผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มเก่ียวกบัการใช้ซีเนอร์ไดโอดควบคุมแรงดนัให้คงท่ี เหมาะ
ส าหรับแหล่งจ่ายไฟตรงท่ีจ่ายกระแสได้ไม่สูงนัก แต่ตอ้งการแรงดนัเอาท์พุตท์ท่ีมีความราบเรียบโดยไม่มี
ระลอกคล่ืน การต่อใชง้านซีเนอร์ไดโอด จะต่อในลกัษณะไบอสักลบัและจะตอ้งมีตวัตา้นทานต่ออนุกรมเพื่อ
จ ากดักระแส  แรงดนัอินพุตท่ีป้อนใหซี้เนอร์ไดโอดจะตอ้งมากกวา่ค่าแรงดนัซีเนอร์เสมอ     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

รายละเอยีดการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้ท่ี 1  อธิบายการควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดได ้

1. วธีิการประเมิน                      :    ทดสอบ                   

2. เคร่ืองมือ                               :    แบบทดสอบ            
3. เกณฑก์ารใหค้ะแนน             :     อธิบายการควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดได ้ จะได ้ 2  

คะแนน    
   

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้ท่ี 2  ควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดได ้

1. วธีิการประเมิน                     :     ทดสอบ             
2. เคร่ืองมือ                              :     แบบทดสอบ             
3. เกณฑก์ารใหค้ะแนน          :    ควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดได ้ จะได ้ 2  คะแนน    

 
 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้ท่ี 3   ออกแบบวงจรควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดได้ 

1. วธีิการประเมิน                  :     ทดสอบ             
2. เคร่ืองมือ                              :    แบบทดสอบ                
3. เกณฑก์ารใหค้ะแนน            :    ออกแบบวงจรควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดได ้ จะได ้ 2  

คะแนน    
 

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้ท่ี 4    ประพฤติตามหลกัการควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดได้ 

1. วธีิการประเมิน                     :     ทดสอบ             
2. เคร่ืองมือ                        :     แบบทดสอบ             
3. เกณฑก์ารใหค้ะแนน            :     ประพฤติตามหลกัการควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดได้  

จะได ้ 2  คะแนน    
 
 
 
 
 
 



 

 

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้ท่ี 5    ควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดและออกแบบวงจรควบคุม
แรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดดว้ยความถูกตอ้ง  ถูกหลกัการ 

1. วธีิการประเมิน                     :     ทดสอบ             
2. เคร่ืองมือ                        :     แบบทดสอบ             
3. เกณฑก์ารใหค้ะแนน            :     ควบคุมแรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดและออกแบบวงจรควบคุม

แรงดนัใหค้งท่ีดว้ยซีเนอร์ไดโอดดว้ยความถูกตอ้ง  ถูกหลกัการ  จะได ้ 2  คะแนน    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 


