
 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 

ชื่อวชิา  ภาษาองักฤษในชีวิตจริง 1 (Real Life English 1)     รหสัวิชา 2000-1201    
หน่วยท่ี 3 Taking about routines                         เวลา 9 ชัว่โมง 
 
1. สาระส าคญั 

      การท ากจิวตัรประจ าวนั หรอืกจิกรรมยามว่างของละบุคคลนัน้ยอ่มมแีตกต่างกนัไปตาม
ความชอบ ความสนใจ  สภาพภมูปิระเทศ  วฒันธรรมประจ า ชาติ  และเวลา ซึง่ถอืว่าเป็นสิง่ที ่
ส าคญั โดยในแต่ละประเทศจะ มกีารก าหนด เวลาแตกต่างกนัไป ตามการแบ่งโซนเวลาของโลก   
ดงันัน้ ผูเ้รยีนตอ้งศกึษาเรือ่งดงักล่าวและ เรยีนรูค้ าศพัทแ์ละส านวนภาษาองักฤษในสอบถาม
และใหข้อ้มลูเกีย่วกบักจิวตัรประจ าวนั การบอกเวลา วนัเดอืนปี การอ่านตารางต่างๆ ที่
เกีย่ว ขอ้งกบัเวลาใหถู้กตอ้ง  เพื่อ ใหส้ามารถ น าความรู้ ไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประ จ าวนัและ       
การท างาน ตลอดจนการศกึษาต่อในระดบัทีส่งูขึน้ 

2. วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู้บรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1. เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถบอกเวลาได ้
2. เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถสอบถามและใหข้อ้มลูเกีย่วกบักจิวตัรประจ าวนัโดยใชค้ าศพัท์

หรอืส านวนภาษาทีถู่กตอ้ง 
3. เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถบอกความถีค่วามบ่อยของการกระท าได้ 
4. เพื่อใหผู้เ้รยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัการแบ่งโซนเวลาของโลกรวมทัง้ความแตกต่างของ

เวลาในชาตอิาเซยีน  

3. สาระการเรียนรู้ 
1. Routine activities  
2. Telling time 
3. Talking about routines 

4. สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู ้
1. สอบถามและใหข้อ้มลูเกีย่วกบัชวีติประจ าวนั 
2. บอกเวลาและแตกต่างของเวลาในชาตอิาเซยีน  
3. เขยีนบรรยายกจิวตัรประจ าวนั 
4.  ใชโ้ครงสรา้งภาษาถูกตอ้ง 
5. ใชค้ าศพัทแ์ละส านวนภาษาในการสื่อสารตามสถานการณ์ 
6. แสดงบทบาทสมมตหิรอืสถานการณ์จ าลองทีก่ าหนด 



 

 

 
 

5. กรอบการจดัการเรียนบรูณาการหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ความมีเหตผุล 
Reasonableness 
การบรหิารจดัการเวลาทีด่แีละ
เหมาะสมจะท าใหป้ระสบ
ความส าเรจ็ในชวีติ 

ความพอประมาณ 
Moderation 
ยดึทางสายกลางเป็นแนวทาง
ในการด ารงตน 

การมีภมิูคุ้มกนัท่ีดี  
Self-immunity 
รูจ้กัแบ่งและใชเ้วลาใหเ้กดิ
ประโยชน์และคุม้ค่า 

เง่ือนไขความรู้ Knowledge condition รอบรู้ 
Intelligence รอบคอบ Self–awareness 
ระมดัระวงั Attentiveness 

1.   1. Countries in the ASEAN Community 
2.   2. Greeting 
3.   3. Introducing oneself 
4.   4. Spelling names 

 

เง่ือนไขคณุธรรม  Moral condition ซ่ือสตัย์
สจุริต Loyalty ขยนั Diligence อดทน 
Forbearance แบ่งปัน sharing 
1. มมีนุษยสมัพนัธ์  
2. ความมวีนิยั  
3. ความรบัผดิชอบ  
4. ความซื่อสตัยส์ุจรติ  
5. ความเชื่อมัน่ในตนเอง  
6. ความสนใจใฝรู่ ้ 
7. การละเวน้สิง่เสพยต์ดิและการพนนั  
8. ความรกัสามคัค ี 
9. ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ 
10. การพึง่ตนเอง 

 
 

มิติทางสงัคม เขา้ใจความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างวฒันธรรม           
การทกัทายของกลุ่มประเทศในประชาคมอาเซยีน  

มิติทางเศรษฐกิจ ใชเ้วลาและสิง่ต่างๆ ทีม่อียา่งคุม้ค่า 
มิติทางวฒันธรรม อนุรกัษ์วฒันธรรมไทย พรอ้มรบักบัการเปลีย่นแปลง 
มิติทางส่ิงแวดล้อม อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มและทรพัยากรธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมก่อนเรียน 
  ครใูหน้กัเรยีนดรูปูภาพทีเ่กีย่วกบักจิวตัรประจ าวนั แลว้ใหผู้เ้รยีนเขยีนค าศพัทว์่า 

 บุคคลในรปูภาพก าลงัท ากจิกรรมอะไร ในรปูของ Infinitive phrase หลงัจากนัน้ครแูละ   
 ผูเ้รยีนตรวจสอบค าตอบรว่มกนั โดยครจูะเป็นฝา่ยถามค าถามเกีย่วกจิวตัรประจ าวนั  
 ส่วนผูเ้รยีนใหบ้อกค าศพัท ์และสะกดค า เช่น 

                ครถูาม :   What is the activity in this picture? 
             ผูเ้รยีนตอบ:  have breakfast  
                           H-A-V-E    B-R-E-A-K-F-A-S-T 

กิจกรรมพฒันาทกัษะการใช้ค าศพัทแ์ละการพดู  
 ครใูหผู้เ้รยีน ฟงัและอ่านบทสนทนาเกีย่วกบัเรือ่ง การสอบถาม เวลาในการท ากจิวตัร

ประวนั จากนั ้นครูตรวจสอบความเขา้ใจโดยใหผู้เ้รยีน ท าแบบฝึกหดั ระบุ  TRUE or 
FALSE จากขอ้ความทีก่ าหนดให ้ แลว้ตรวจสอบค าตอบทีถู่กตอ้งพรอ้มกนั โดยครู
อ่านค าถามและนกัเรยีนอ่านค าตอบ   

   ครอูธบิายและยกตวัอยา่งค าศพัทแ์ละส านวนภาษาองักฤษทีใ่ชใ้น การบอกเวลา 
สอบถามเวลา รวมถงึความแตกต่ างของเวลาในแต่ละประเทศ  แลว้ใหผู้้ เรยีนท า
แบบฝึกหดัเขยีนประโยคเพื่อบอกเวลาตามรปูภาพทีก่ าหนด ใหถู้กตอ้งตามโครงสรา้ง
ภาษา จากนัน้ครจูะสุ่มถามนกัเรยีนเกีย่วกบัเวลาตามรปูภาพ แลว้ใหน้กัเรยีนฝึกพดู 
เช่น            Q: What time is it now? 

   A: It’s six oh nine in the morning.  (6.09 a.m.)  

 ครตูรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรยีนโดยการใหน้กัเรยีนอ่านประโยคภาษาองักฤษที่
ใชใ้นการบอกเวลาแลว้ใหน้กัเรยีนวาดภาพเขม็นาฬกิาใหถู้กตอ้งตรงตามทีก่ าหนด  
แลว้ตรวจสอบค าตอบพรอ้มกนั 

 ครูใหผู้เ้รยีนศกึษาและหาความหมายของค าศพัทท์ีเ่กีย่วกบักจิวตัรป ระจ าวนัใน
แบบฝึกหดั หลงัจากนัน้ฝึกอ่านออกเสยีงค าศพัท์ และบอกความหมายของค าศพัทท์ี่
ถูกตอ้งพรอ้มกนั จากนัน้ครใูหน้กัเรยีนระบุเวลาในการท ากจิวตัรประจ าวนัของแต่ละ
คนในตาราง   โดยครจูะสุ่มใหน้กัเรยีนออกมาพดูหน้าชัน้ เกีย่วกบัเวลาในการท า
กจิวตัรของตนเอง เช่น 

- I wake up at 7 o’clock.           - I take a bath at 7.15 a.m. 
- I get dress at 7.25 a.m.          - I have breakfast at 7.30 am. 
- I finish school at 4 pm.       -  I go to bed at 10.30 pm. 



 

 

 
 

 ครใูหผู้เ้รยีนศกึษาตวัอ ยา่งบทสนทนา เกีย่วกบัการ สอบถามเวลา บอกเวลา แลว้ ให้
ผูเ้รยีนจบัคู่กนัสรา้งบทสนทนาตามทีก่ าหนด โดยครคูอยให้ค าชีแ้นะ แลว้หลงัจากนัน้
ครใูหผู้เ้รยีนแสดงบทบาทสมมตติามบทสนทนาทีไ่ดส้รา้งไว ้ ตวัอยา่งเช่น 

              A: What time is it now? 
  B: It’s a quarter to nine.  
                      Can you tell me what time the office opens? 
  A: Sure. It opens at half past nine. 
  B: When does the office close? 
  A: It closes at 5 in the afternoon. 
  B: Thank you so much. 

 ครทูบทวนและตรวจสอบ ความเขา้ใจของนั กเรยีนในการบอกเวลา การท ากจิวตัร
ประจ าวนั โดยการท าแบบฝึกหดัชนิดเตมิค าลงใน ช่องว่าง อ่านแบบสนทนาแลว้ตอบ
ค าถาม จากนัน้ครแูละนกัเรยีนตรวจสอบความถูกตอ้งพรอ้มกนั 

 ครสูอดแทรกความรู ้Present Simple Tense และการใชค้ าวเิศษณ์แสดงความถี่ –บ่อย 
(Adverbs of Frequency) พรอ้มกบัยกตวัอยา่งการประโยค เพื่อเพิม่ความเขา้ใจของ
ผูเ้รยีน หลงัจากนัน้ใหน้กั เรยีนท าแบบฝึกหดัชนิดเตมิค าลงในช่องว่าง โดยครแูละ
ผูเ้รยีนรว่มกนัตรวจสอบค าตอบพรอ้มกนัเมือ่ท าเสรจ็ 

 ครใูหผู้เ้รยีนศกึษาตวัอยา่งบทสนทนา แลว้จบัคู่กนัเขยีนบทสนทนาทีเ่กีย่วกั บการพดู
สอบถามในเรือ่ง กจิวตัรประจ าวนัและเวลา ทีม่กัจะท า   จากนั ้ นครใูหผู้เ้รยีนแสดง
บทบาทสมมติ ตามบทสนทนาทีเ่ขยีนไว ้ครเูป็นผูป้ระเมนิทกัษะการพดูของผูเ้รยีน  
ตวัอยา่งเช่น  
         A: What do you usually do at free time? 
         B: I usually surf the internet and do homework. How about you? 
         A: I usually play football and do housework. 

         B: Do you jog in the evening?  
          A: Yes, I do. 

         B: Great. What time do you go to bed? 
        A: At 10.30. 

 



 

 

กิจกรรมการเขียน 
 ครใูหผู้เ้รยีนเขยีนกจิวตัรประจ าวนัของตนเองและระบุเวลาลงในตาราง  
 ครใูหผู้เ้รยีนเขยีนประโยคโดยใชโ้ครงสรา้งประโยคในรปูของ Present Simple Tense 

ในการเขยีนบรรยายกจิวตัรประจ าวนัและกจิกรรมยามว่าง  พรอ้มทัง้บอกความถีแ่ละ
เวลา 15 ประโยค  

 ครใูหผู้เ้รยีนเขยีนบนัทกึการเรยีนรู ้ (Learning Log) เพื่อสรปุค าศพัท์  ส านวน
ภาษาองักฤษและเรือ่งทีไ่ดศ้กึษามาจากในบทเรยีน  

 
กิจกรรมประเมินผล  
 ครใูหผู้เ้รยีนท าแบบทดสอบเพื่อประเมนิความรูค้วามเขา้ใจ  

 

7. ส่ือการเรียนรู้ 
 หนงัสอืเรยีน 
 ใบงาน 
 แผนการจดัการเรยีนรู้ 
 แบบทดสอบ 

 

8. การวดัและประเมินผล 
วิธีวดั 

 วดัทกัษะการพดู 
 วดัความรูค้วามเขา้ใจ 
 ประเมนิตนเองดา้นคุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยมและคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 

 
เครือ่งมือวดัและประเมินผล 

 แบบประเมนิทกัษะการพดู 
 แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เพื่อวดัความรูค้วามเขา้ใจ 
 แบบประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยมและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  

 
เกณฑก์ารประเมิน 

 เกณฑก์ารพดูของผูเ้รยีนตอ้งอยูใ่นระดบั 60 % ขึน้ไป 
 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนตอ้งอยูใ่นระดบั 60 % ขึน้ไป 
 แบบประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์คะแนน

ขึน้อยูก่บัการประเมนิตามสภาพจรงิ 



 

 

9. บนัทึกผลหลงัสอน 
ผลการสอน 
...................................................................................................... ............................

............................................................................................................................. ..................

..................................................................................... ..........................................................  

............................................................................................................................. ..................

...................................................... .........................................................................................

............................................................................................................................. .................. 
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............................................................................................................................. .................. 

......................................................................................................... ......................................  
ปัญหา/ อปุสรรค 
............................................................................................................................. .....

........................................................................ .......................................................................

............................................................................................................................. .................. 

...............................................................................................................................................
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........................................................................................................................................ ....... 
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............................................................................................. ..................................................  

............................................................................................................................. .................. 

............................................................. ..................................................................................

............................................................................................................................. ..................

...............................................................................................................................................  
ข้อเสนอแนะ/ วิธีการแก้ไข 
...................................................................................................................... ............

............................................................................................................................. ..................

..................................................................................................... ..........................................  
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