
 

 

 แผนการสอนทฤษฎี / ปฏิบติั หน่วยท่ี    10 
วิชา    โทรคมนาคมเบือ้งตน้ สอนครัง้ท่ี    15 - 16 
ช่ือหน่วย    สื่อสารเสน้ใยแสง หน่วยกิต  2 ( 2 ) 

เร่ือง / งาน    สื่อสารเสน้ใยแสง จ านวน  4  คาบ 

หวัข้อเรื่อง 

1. ยา่นความถีแ่สงทีใ่ชใ้นการสื่อสาร 
2. คุณสมบตัขิองแสง 
3. เสน้ใยแสง 
4. ชนิดของเสน้ใยแสง 
5. การสญูเสยีแสงในเสน้ใยแสง 
6. อุปกรณ์แสง 
7. อุปกรณ์ใหก้ าเนิดแสง 
8. อุปกรณ์รบัแสง 

สาระส าคญั 

      คลื่นแสงเป็นคลื่นแมเ่หลก็ไฟฟ้า  มคีวามถีแ่ละความยาวคลื่นแตกต่างกนั  แต่มคีวามเรว็ในการ
เคลื่อนทีเ่ท่ากนั  เสน้ใยแสง  เป็นเสน้ใยขนาดเลก็ผลติมาจากแกว้หรอืไฟเบอร ์ น ามาใชง้านใน
ระบบสื่อสารทางแสงโดยน าแสงใหเ้ดนิทางไปไดไ้กล ๆ ในทศิทางทีต่อ้งการ  ขอ้ดขีองคลื่นแสงคอืมคีาม
ถีส่งูมากท าใหส้่งขอ้มลูไดค้ราวละมาก ๆ เกดิการสญูเสยีในการส่งผ่านแสงต ่า  มขีนาดเลก็น ้าหนกัเบา  
ไมเ่กดิการเหน่ียวน าทางคลื่นแมเ่หลก็ไฟฟ้า  ลกัลอบน าไปใชง้านไดย้าก  และช่วยประหยดั
ทรพัยากรธรรมชาติ 

จดุประสงคก์ารเรียนการสอน 

      จดุประสงคท์ัว่ไป 

      เพื่อใหผู้เ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัยา่นความถีแ่สงทีใ่ชใ้นการสื่อสาร  คุณสมบตัขิองแสง  
เสน้ใยแสง  ชนิดของเสน้ใยแสง  การสญูเสยีแสงในเสน้ใยแสง  อุปกรณ์ใหก้ าเนิดแสงและรบัแสง 
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 แผนการสอนทฤษฎี / ปฏิบติั หน่วยท่ี    10 
วิชา    โทรคมนาคมเบือ้งตน้ สอนครัง้ท่ี    15 - 16 
ช่ือหน่วย    สื่อสารเสน้ใยแสง หน่วยกิต  2 ( 2 ) 

เร่ือง / งาน    สื่อสารเสน้ใยแสง จ านวน  4  คาบ 

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1. บอกยา่นความถีแ่สงทีใ่ชใ้นการสื่อสารได้ 
2. อธบิายคุณสมบตัขิองแสงเมือ่ผ่านตวักลางชนิดต่าง ๆ ได้ 
3. บอกลกัษณะโครงสรา้งของเสน้ใยแสงได้ 
4. บอกชนิดของเสน้ใยแสงได้ 
5. อธบิายการสญูเสยีแสงในเสน้ใยแสงได้ 
6. บอกลกัษณะของอุปกรณ์ทางแสงได้ 
7. บอกชนิดของอุปกรณ์ใหก้ าเนิดแสงได้ 
8. บอกชนิดของอุปกรณ์รบัแสงได้ 
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 แผนการสอนทฤษฎี / ปฏิบติั หน่วยท่ี    10 
วิชา    โทรคมนาคมเบือ้งตน้ สอนครัง้ท่ี    15 - 16 
ช่ือหน่วย    สื่อสารเสน้ใยแสง หน่วยกิต  2 ( 2 ) 

เร่ือง / งาน    สื่อสารเสน้ใยแสง จ านวน  4  คาบ 

เน้ือหาสาระ 

ทฤษฎี 

10.1   ยา่นความถีแ่สงทีใ่ชใ้นการสื่อสาร 
   คุณสมบตัขิองแสง 
   เสน้ใยแสง 
 ชนิดของเสน้ใยแสง 
 การสญูเสยีแสงในเสน้ใยแสง 
 อุปกรณ์แสง 
 อุปกรณ์ใหก้ าเนิดแสง 
 อุปกรณ์รบัแสง 
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 แผนการสอนทฤษฎี / ปฏิบติั หน่วยท่ี    10 
วิชา    โทรคมนาคมเบือ้งตน้ สอนครัง้ท่ี    15 - 16 
ช่ือหน่วย    สื่อสารเสน้ใยแสง หน่วยกิต    2 ( 2 ) 

เร่ือง / งาน    สื่อสารเสน้ใยแสง จ านวน  4  คาบ 
กิจกรรมการเรียนการสอน  

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน พฤติกรรมท่ีสงัเกต 
1. ตรวจความพรอ้มของผูเ้รยีน
โดยการเขา้แถวและขานชื่อ 
 
2.  นกัศกึษาท าแบบทดสอบก่อน
เรยีนหน่วยที ่ 10 
 
 
3.  ทบทวนก่อนเรยีนเกีย่วกบั
ระบบสื่อสารดาวเทยีม 
 
4.  น าเขา้สู่บทเรยีนใหมโ่ดยการ
ฉายแผ่นใสประกอบการอภปิราย
การสื่อสารเสน้ใยแสง 
 
 
5.  อภปิรายถงึคุณสมบตั ิ ยา่น
ความถี ่ ชนิดของเสน้ใยแสง  
การสญูเสยีแสงในเสน้ใยแสง  
อุปกรณ์ใหก้ าเนิดและรบัแสง 
 
 
 
 
 

- เขา้แถวหน้าชัน้เรยีน 
- รอรบัการตรวจขานชื่อ 
 
- ท าแบบทดสอบก่อนเรยีน 
 
 
 
- ตอบค าถาม 
- ซกัถามขอ้สงสยั 
- ศกึษาจากสื่อและเอกสาร 
- แสดงความคดิเหน็ 
- รบัฟงัค าบรรยายจาก

ครผููส้อน 
- ศกึษาจากสื่อและเอกสาร 
- ซกัถามปญัหาขอ้สงสยั 
- จดบนัทกึยอ่ 
- ตอบค าถาม 
- ปรกึษา / อภปิรายกบัเพื่อน 
- ซกัถามปญัหาขอ้สงสยั 
- จดบนัทกึยอ่ 
 

- เขา้ชัน้เรยีนตรงตามเวลา 
- ท าดว้ยความตัง้ใจ 
- ซกัถามขอ้สงสยั 
- กลา้แสดงความคดิเหน็อยา่งมี
เหตุผล 

 
 
- ยอมรบัความคดิเหน็ของคน
อื่น 

- เรยีนดว้ยความตัง้ใจ 
 
- เรยีนดว้ยความตัง้ใจ 
- ซกัถามขอ้สงสยั 
- กลา้แสดงความคดิเหน็อยา่งมี
เหตุผล 

- กลา้สอบถามขอ้สงสยัอยา่งมี
เหตุผล 

- ยอมรบัความคดิเหน็ของคน
อื่น 

 
 
 

76 



 

 

 แผนการสอนทฤษฎี / ปฏิบติั หน่วยท่ี    10 
วิชา    โทรคมนาคมเบือ้งตน้ สอนครัง้ท่ี    15 - 16 
ช่ือหน่วย    สื่อสารเสน้ใยแสง หน่วยกิต     2 ( 2 ) 

เร่ือง / งาน    สื่อสารเสน้ใยแสง จ านวน  4  คาบ 
กิจกรรมการเรียนการสอน  

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน พฤติกรรมท่ีสงัเกต 
6. แบ่งกลุ่มนกัศกึษามอบหมาย   
หวัขอ้การศกึษาคน้ควา้เรือ่งยา่น
ความถีแ่สงทีใ่ชใ้นการสื่อสาร  
คุณสมบตัขิองแสง  และการ
สญูเสยีในเสน้ใยแสง 
 
7. น าเสนอผลการศกึษาคน้ควา้
ทลีะกลุ่ม 
 
8.ครแูละนกัศกึษาช่วยกนั
อภปิรายซกัถามสรปุขอ้สงสยั 
 
9.ประเมนิผลการเรยีนจาก
แบบทดสอบหน่วยที ่ 10 
 
10.มอบหมายใหน้กัศกึษาไป
ศกึษาการสื่อสารขอ้มลู  ของ
ศูนยส์่งเสรมิอาชวีะมาล่วงหน้า 
11.นกัศกึษาดแูลท าความสะอาด
หอ้งเรยีน 
12.ครบูนัทกึขอ้มลูเกีย่วกบั
กจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อใช้
แกป้ญัหาทีอ่าจเกดิขึน้กบักลุ่ม
ต่อไป 
 
 
 
 

- แบ่งกลุ่ม ๆ ละ  6 - 7  คน 
- ศกึษา  คน้ควา้  อภปิรายใน

กลุ่ม  จดบนัทกึ 
 
 
 
- อภปิราย  ซกัถาม   
- รว่มกนัสรปุ 
 
- สอบถามขอ้สงสยั 
- จดบนัทกึยอ่ 
 
- นกัศกึษาท าแบบทดสอบเพื่อ

ประเมนิผลการเรยีน 
 
- รบัทราบการมอบหมายงาน

ของคร ู
 
 
- นกัศกึษาท าความสะอาดหอ้ง  

จดัเครือ่งมอื  โต๊ะ  เกา้อี ้ ให้
เรยีบรอ้ย 

 

- ความสนใจ 
- ความกระตอืรอืรน้ 
- ช่วยเหลอืเพื่อน 
 
- ซกัถามขอ้สงสยั 
- ยอมรบัความคดิเหน็ 
 
- กลา้แสดงความคดิเหน็ 
 
 
 
- ท าดว้ยความเตม็ใจ 
- ความกระตอืรอืรน้ 
- ท าดว้ยความเตม็ใจ 
 
 
 
- ท าดว้ยความเตม็ใจ 
- ช่วยเหลอืเพื่อน 
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 แผนการสอนทฤษฎี / ปฏิบติั หน่วยท่ี    10 
วิชา    โทรคมนาคมเบือ้งตน้ สอนครัง้ท่ี    15 - 16 
ช่ือหน่วย    สื่อสารเสน้ใยแสง หน่วยกิต     2 ( 2 ) 

เร่ือง / งาน    สื่อสารเสน้ใยแสง จ านวน  4  คาบ 

ส่ือการสอน 
1. หนงัสอื 

1.1  พนัธศ์กัดิ ์ พุฒมิานิตพงศ์.โทรคมนาคมเบื้องตน้. :  ศูนยส์่งเสรมิอาชวีะ,  2546 
2.   แผ่นใส / กระดานไวทบ์อรด์ 
3.   แบบทดสอบก่อนเรยีนและแบบทดสอบหลงัเรยีน 
4.   ประเมนิผลคะแนนคุณธรรม  จรยิธรรม  จากแบบสงัเกตพฤตกิรรมของผูเ้รยีน  

 
 
 

การประเมินผล 
1.    ประเมนิผลทฤษฎก่ีอนเรยีน / หลงัเรยีน  โดยใชแ้บบทดสอบ  10  ขอ้ 
2. ประเมนิผลคะแนนคุณธรรม  จรยิธรรมจากแบบสงัเกตพฤตกิรรมของผูเ้รยีน  
3. แบบทดสอบ / สมัภาษณ์ / ถาม - ตอบ 
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แบบประเมินผล 

ชื่อ..................................................... นามสกุล..........................................ชัน้..............แผนก........................... 

ล าดั
บท่ี 

เกณฑก์ารประเมินผล ระดบัคะแนน หมายเหตุ 
4 3 2 1 

 เกณฑป์ระเมินคณุธรรม  จริยธรรม      
1 การตรงต่อเวลา      
2 การแต่งกาย      
3 ความรบัผดิชอบ      
4 การท างานรว่มกบัผูอ้ื่น      
5 ความมรีะเบยีบวนิยั      

 
 สรปุการประเมิน    ผ่าน          ไม่ผา่น  คะแนนทีไ่ด.้........................................... 
 ข้อเสนอแนะ......................................................................................................................…................. 
 ........................................................................................................................................…….................. 
 
       ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมนิ 
           (......................................) 
                            ......... / ......../......... 
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 แผนการสอนทฤษฎี / ปฏิบติั หน่วยท่ี    10 
วิชา    โทรคมนาคมเบือ้งตน้ สอนครัง้ท่ี    15 - 16 
ช่ือหน่วย    สื่อสารเสน้ใยแสง หน่วยกิต    2 ( 2 ) 

เร่ือง / งาน    สื่อสารเสน้ใยแสง จ านวน  4  คาบ 

บนัทึกหลงัการสอน 
1. ผลการท ากิจกรรมของนักเรียน  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
2. ผลการท ากิจกรรมของครผููส้อน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 

                                               ลงชื่อ.................................ผูส้อน 
                                                                                       (.................................) 
                                                                                           .........../........../....... 
 
ขอ้เสนอแนะ                                                               ขอ้เสนอแนะ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
ลงชื่อ...................................                                      ลงชื่อ......................................... 
      (...................................)                                              (.......................................) 
            หวัหน้าแผนก                                                     ผูช่้วยผูอ้ านวยการฝา่ยวชิาการ 
 
 

 


