
 
 

แผนการสอน หน่วยที ่14 

ช่ือวชิา  มนุษยสัมพนัธ์ในการท างาน  สอนคร้ังที ่18 

ช่ือหน่วย คุณธรรมของลทัธิศาสนาเพือ่น ามาใช้เป็น 

                  หลกัมนุษยสัมพันธ์ 
ช่ัวโมงรวม 2 ช.ม. 

ช่ือเร่ือง  คุณธรรมของลทัธิศาสนาเพือ่น ามาใช้เป็นหลกัมนุษยสัมพนัธ์ จ านวน 2 ช่ัวโมง 

หัวข้อเร่ืองและงาน 
1. ความหมายของคุณธรรม ลทัธิ ศาสนา 
2. ลทัธิศาสนาในประเทศไทย 
3. คุณธรรมของลทัธิศาสนา เพื่อน ามาใชเ้ป็นหลกัมนุษยสัมพนัธ์ 
    3.1 ศาสนาพุทธ 
    3.2 ศาสนาอิสลาม 
    3.3 ศาสนาคริสต ์
    3.4 ศาสนาฮินดู 
    3.5 ศาสนามาไฮ 
    3.6 ลทัธิเต๋า 

สาระส าคญั 
   คุณธรรมลทัธิศาสนาเพื่อน ามาใชเ้ป็นหลกัมนุษยสัมพนัธ์ หมายถึงความประพฤติ อนั
ก่อใหเ้กิดประโยชน์ตามความเช่ือ ค าสอน เพื่อใหพ้น้ทุกข ์ ไดรั้บความสุข โดยน ามาใชเ้ป็นแนว
ทางการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งมวลมนุษย ์ 

สมรรถนะทีพ่งึประสงค์(ความรู้  คุณธรรมจริยธรรมจรรยาบรรณวชิาชีพ) 
             นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองคุณธรรมของลทัธิ ศาสนา เพือ่น ามาใช้เป็นหลกัมนุษย
สัมพนัธ์ 
ด้านความรู้ 
1. ตระหนกัในความส าคญัของคุณธรรมท่ีมีต่อสังคม 
2. อธิบายไดถึ้งหลกัคุณธรรมส าคญัของลทัธิศาสนาต่างๆ ในสังคมไทย 
3. ระบุแนวคิด หรือจุดมุ่งหมาย ร่วมกนัของลทัธิศาสนาในสังคมไทย 
ด้านทกัษะ 
1. ปฏิบติัตามคุณธรรมของลทัธิศาสนาท่ีตนนบัถือ เพื่อให้เกิดผลดีต่อมนุษยสัมพนัธ์  
 
 



ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
1.  ความมีวนิยั     2. ความรับผดิชอบ    3. มนุษยสัมพนัธ์ 
4.  ความสามคัคี   5. ความสนใจใฝ่รู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เนือ้หาสาระ 
           คุณธรรม   หมายถึง  ความประพฤติอนัก่อใหเ้กิดประโยชน์ 
           ลทัธิ         หมายถึง    ความเช่ือ ความรู้ และประเพณีท่ีไดรั้บสืบมา 
           ศาสนา     หมายถึง    ค  าสอนท่ีเป็นแนวปฏิบติัให้ผูป้ระพฤติพน้จากความทุกข ์ไดรั้บ
ความสุขความเจริญ และเป็นท่ีพึ่งทางใจของมนุษย ์
           คุณธรรมของลัทธิศาสนาเพือ่น ามาใช้เป็นหลกัมนุษยสัมพนัธ์  หมายถึง ความประพฤติอนั
ก่อใหเ้กิดประโยชน์ตามความเช่ือ ค าสอน เพื่อใหพ้น้ทุกข ์ ไดรั้บความสุข โดยน ามาใชเ้ป็นแนว
ทางการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งมวลมนุษย ์
 

ลทัธิศาสนาในประเทศไทย 
           1. ศาสนา  ได้แก่  
               1.1 พระพุทธศาสนา 
               1.2 ศาสนาอิสลาม 
               1.3 ศาสนาคริสต ์
               1.4 ศาสนาฮินดู(พราหมณ์) 
               1.5 ศาสนาซิกข ์
               1.6 ศาสนาบาไฮ 
           2. ลทัธิ ได้แก่  
               2.1 ลทัธิเต๋า 
               2.2 ลทัธิของจ้ือ 
               2.3 ลทัธิชินโต 
               2.4 ลทัธิถือผ ี
               2.5 ลทัธิอ่ืนๆ ของคนส่วนนอ้ย 
 

คุณธรรมของลทัธิศาสนาเพือ่น ามาใช้เป็นหลกัมนุษยสัมพนัธ์ 
           1. พระพุทธศาสนา 
               1.1 สังคหวตัถุ 4 
               1.2 ตณัหา 
               1.3 มรรค 8 
               1.4 ศีล 5  
               1.5 ฆราวาสธรรม 4 



เนือ้หาสาระ 
               1.6 อิทธิบาท 4 
               1.7 สัปปุริสธรรม 7  
               1.8 ทิฎฐธรรมมิกตัถประโยชน์ 4 
               1.9 พรหมวหิาร 4 
           2. ศาสนาอสิลาม  
               2.1 อิสลาม  แปลวา่  สันติ  มีคุณธรรม เพื่อน าไปใชเ้ป็นหลกัมนุษยสัมพนัธ์เช่น  
                     (1) การต่อสู้กบัความชัว่ร้าย ต่อสู้กบัอารมณ์ใฝ่ต ่าของตนเอง 
                     (2) ชาวมุสลิมถือวา่ทุกคนเป็นพี่นอ้งกนั มีความรักหมู่คณะ 
                     (3) ใหป้ฏิบติัดีต่อบิดา มารดา โดยการเล้ียงดู ขอพร  ใหพู้ดจาสุภาพ 
                     (4) ละเวน้จากความชัว่ต่างๆ เช่น การพนนั ดอกเบ้ีย ของมึนเมา การผิดประเวณี 
                     (5) การแต่งกาย ใหส้ะอาดสุขภาพ 
           3. ศาสนาคริสต์ 
               3.1 บญัญติั 10 ประการ  
               3.2 พระเยซูทรงสอนใหม้นุษยถื์อวา่ความรักเป็นส่ิงยิง่ใหญ่ 
           4. ศาสนาฮินดู (พราหมณ์) 
               4.1 หลกัธรรม 10 ประการ 
           5. ศาสนาบาไฮ 
               5.1 จุดประสงคข์องศาสนาบาไฮ คือ การอบรมมนุษย ์ เพื่อความสามคัคีและมิตรภาพใน
มวลหมู่มนุษยชาติ 
               5.2 การปกป้องประโยชน์ และส่งเสริมเอกภาพของมนุษยชาติและท านุบ ารุงดวงจิตแห่ง
ความรักและมิตรภาพในหมู่มนุษย ์
               5.3 ตอ้งการใหม้นุษยทุ์กคนอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ ปรองดอง และจุดประสงค ์ ของศาสนา 
คือ การจดัหาวธีิต่างๆ ท่ีจะท าใหส่ิ้งน้ีสัมฤทธิผล 
           6. ลทัธิเต๋า 
               6.1 คุณธรรมหลกัของลทัธิเต๋า มี 3 ประการ คือ  
                     (1) ความมีเมตตา กรุณา 
                     (2) ความมธัยสัถ์ 
                     (3) ความอ่อนนอ้มถ่อมตน 
               6.2 ปรัชญาในการด าเนินชีวิตของเต๋า 
มนุษยมี์ความรัก  ความเมตตา มีความเสียสละต่อกนั มีความศรัทธาศึกษาปฏิบติัตามหลกัค าสอน 



กจิกรรมการเรียนการสอน 
กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน(10 นาท)ี 
1. ครูตรวจสอบเช็ครายช่ือนกัศึกษาท่ีเขา้เรียน

พร้อมกบัตรวจเคร่ืองแต่งกาย 
2. ครู – นกัศึกษา ร่วมกนัสนทนาทบทวนก่อน

เรียนเก่ียวกบัมนุษยสัมพนัธ์ในองคก์าร 
3. ครูใหน้กัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน

จ านวน 10 ขอ้  

 
1. นกัศึกษาฟังการเรียกขานช่ือ พร้อมกบัใหค้รู 
    ตรวจเคร่ืองแต่งกาย 
2. นกัศึกษาตอบค าถามซกัถามขอ้สงสัย แสดง 
    ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
3. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน  
    10 ขอ้ 

ขั้นสอน(100 นาท)ี 
1. ครูสนทนากบันกัศึกษาเก่ียวกบัหลกัธรรม 
    ของศาสนาต่างๆ ท่ีเคยเรียนมา เพื่อเช่ือมโยง 
    เขา้สู่เร่ืองคุณธรรมของลทัธิศาสนาเพื่อน ามา 
    ใชเ้ป็นหลกัมนุษยสัมพนัธ์(10 นาที) 
2. ครูอธิบายความหมาย ลทัธิศาสนาในประเทศ 
    ไทย คุณธรรม ของลทัธิศาสนาเพื่อน ามาใช้ 
     เป็นหลกัมนุษยสัมพนัธ์ โดยใชแ้ผน่ใส ตอบ 
    ค าถาม/ซกัถามปัญหา(20 นาที) 
3. ครูถามเก่ียวกบัคุณธรรมของลทัธิศาสนา เพื่อ 
    น ามาใชเ้ป็นหลกัมนุษยสัมพนัธ์(10 นาที) 
4. ครูใหน้กัศึกษาเลือกคุณธรรมของศาสนา 
    ต่างๆ มาอภิปรายร่วมกนัในแง่ท่ีวา่ คุณธรรม 
    เหล่านั้นจะช่วยสร้างมนุษยสัมพนัธ์ของ 
    บุคคลในสังคมไดอ้ยา่งไรบา้ง ซ่ึงหลงัจาก 
    อภิปรายแลว้ ให้ติดตามพฤติกรรมของเพื่อนๆ  
    วา่ไดป้ระพฤติคุณธรรมเหล่านั้นบา้งหรือไม่ 
    ไดผ้ลดีอยา่งไรต่อความมีมนุษยสัมพนัธ์(20) 
5. ครูใหน้กัศึกษาร้องเพลงร่วมกนัไดแ้ก่เพลงคน 
   ดีมีคุณธรรมและเพลงยวุชนคือสันติภาพโลก 
    (20 นาที) 

 
1. นกัศึกษาสนทนากบัครู ตอบค าถามท่ีครูถาม 
 
 
 
2. นกัศึกษาจดบนัทึกยอ่ซกัถามปัญหาขอ้สงสัย 
 
 
 
3. นกัศึกษาตอบค าถาม ซกัถามขอ้สงสัย 
 
4. นกัศึกษา อภิปรายร่วมกนัในหวัขอ้ท่ีครู 
    ก าหนดแลว้ติดตามพฤติกรรมของเพื่อนๆ  
 
 
 
 
 
5. นกัศึกษาร้องเพลงร่วมกนั 

 



กจิกรรมการเรียนการสอน 
กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

6. หลงัจากร้องเพลงร่วมกนัแลว้ ครูใหน้กัศึกษา
แสดงทกัษะถึงสาระท่ีไดจ้ากเพลง(20 นาที) 

6. นกัศึกษาแสดงทศันะถึงสาระท่ีไดจ้ากเพลง 
 

ขั้นสรุป(10 นาท)ี 
1. ครูสรุปเร่ืองคุณธรรมของลทัธิศาสนาเพื่อน า 
    มาใชเ้ป็นหลกัมนุษยสัมพนัธ์ 
2. ครูมอบหมายงานใหน้กัศึกษาไปศึกษาใน 
    หน่วยท่ี 15 เร่ืองการตดัสินใจ 

 
1. นกัศึกษาฟังครูสรุปและซกัถามปัญหาขอ้ 
    สงสัย 
2. นกัศึกษาตั้งใจฟังการมอบงานของครูใน 
    สัปดาห์หนา้จดบนัทึกยอ่ 

ขั้นประเมนิผล 
1. ครูประเมินผลการเรียนของนกัศึกษาในหน่วย 
    ท่ี 14 จากแบบทดสอบและใบประเมิน 
2. ครูบนัทึกขอ้มูลกิจกรรมการเรียนหลงัการ 
    สอน 

 
1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบเพื่อประเมินผลการ 
    เรียน 
2. นกัศึกษาดูผลการทดสอบก่อนเรียน หลงัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



งานที่มอบหมายหรือกจิกรรม 
ก่อนเรียน 
1. สนทนาซกัถาม  แสดงความคิดเห็น 
2. ครู – นกัศึกษา ร่วมกนัสนทนาทบทวนก่อนเรียนเก่ียวกบัเร่ืององคป์ระกอบในการสร้าง 
    มนุษย สัมพนัธ์ 
3. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ขอ้ 

ขณะเรียน 
1. ใหผู้เ้รียนไดท้ราบถึงเน้ือหา โดยใชส่ื้อแผน่ใสแสดงความหมายลทัธิศาสนาในประเทศไทย  
    คุณธรรมของลทัธิศาสนา เพื่อน ามาใชเ้ป็นหลกัมนุษยสัมพนัธ์ 
2. สรุปเก่ียวกบัคุณธรรมของลทัธิศาสนา เพื่อน ามาใชเ้ป็นหลกัมนุษยสัมพนัธ์ 
3. ใหน้กัศึกษาท ากิจกรรมอภิปรายร่วมกนั และร้องเพลงร่วมกนั  
4. ใหท้ าแบบฝึกหดั ใหผู้เ้รียนศึกษารายละเอียดและตอบค าถามต่างๆไดด้ว้ยความเขา้ใจ 
5. ในระหวา่งปฏิบติังานมีการประเมินคุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์

หลงัเรียน 
1. ท าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 10 ขอ้ 
2. เฉลยและตรวจสอบแบบทดสอบ 
3. เปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 
4. นกัศึกษาท าความสะอาดห้อง จดัโตะ๊ เกา้อ้ีใหเ้รียบร้อย 
5. มอบหมายใหน้กัศึกษาไปศึกษา ในหน่วยท่ี 15 ในสัปดาห์ต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่ือการเรียนการสอน 
ส่ือส่ิงพมิพ์ 
1. แบบทดสอบก่อนเรียน   จ  านวน 10 ขอ้  
2. แบบทดสอบหลงัเรียน   จ  านวน  10 ขอ้ 
3. หนงัสือเรียนวชิามนุษยสัมพนัธ์ในการท างานของ อาจารย์อนันท์ งามสะอาด ศูนยส่์งเสริม 
    อาชีวะ,2547 
4. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน     (ภาคผนวก) 
5 . แบบการประเมินคุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์(ภาคผนวก) 
  

ส่ือโสตทศัน์ 
1.อินเตอร์เน็ต 
 
 

ประเมินผล 
ก่อนเรียน 
วธีิการวดัผล สังเกต 
เคร่ืองมือวดั  พิจารณาจากคนท่ีอธิบายไดถู้กตอ้งใหค้ะแนนเพิ่มพิเศษเป็นรายบุคคล  
 

ขณะเรียน 
วธีิการวดัผล  1. แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
                       2. ตรวจใบงาน 
เคร่ืองมือวดั   1. แบบประเมิน 
                       2. ใบงาน 

หลงัเรียน 
วธีิการวดัผล   ใหน้กัเรียนไปคน้ควา้เพิ่มเติมในห้องสมุด(รายงาน) 
เคร่ืองมือวดั    รายงาน 
 
 



เกณฑ์การประเมินผล 
วดัผลสัมฤทธ์ิจากแบบทดสอบและใบงานมเีกณฑ์ดังนี้ 
ร้อยละ 80-100                                                หมายถึง                         ผลการเรียนดีมาก 
ร้อยละ 70-79                                                   หมายถึง                        ผลการเรียนดี 
ร้อยละ 60-69                                                   หมายถึง                        ผลการเรียนปานกลาง 
ร้อยละ 50-59                                                   หมายถึง                        ผลการเรียนผา่นเกณฑ ์
ต ่ากวา่ร้อยละ 50                                              หมายถึง                        ผลการเรียนไม่ผา่นเกณฑ์ 

แบบประเมนิพฤติกรรมรายบุคคล 

8-10       คะแนน                                            หมายถึง                         มีพฤติกรรมดี 
5-7         คะแนน                                            หมายถึง                         มีพฤติกรรมพอใช้ 
ต ่ากวา่ 5 คะแนน                                            หมายถึง                         มีพฤติกรรมท่ีตอ้งปรับปรุง 
 
 
 
 

แบบและเกณฑ์ประเมนิพฤตกิรรมรายบุคคล 
ค าช้ีแจง ใหผู้ป้ระเมินขีดเคร่ืองหมายถูก ในช่องพฤติกรรมท่ีคาดหวงัให้เกิดกบันกัเรียน 

เกณฑ์การตัดสิน 
                                       2          คะแนน          หมายถึง          มีพฤติกรรมในระดบัปฏิบติัสม ่าเสมอ 
                                       1          คะแนน          หมายถึง          มีพฤติกรรมในระดบัปฏิบติับางคร้ัง                                                    
                                       0          คะแนน          หมายถึง          มีพฤติกรรมในระดบัไม่ปฏิบติั 

เกณฑ์การประเมนิ 
           8 - 10          คะแนน          หมายถึง          มีพฤติกรรมดี 
           5 - 7            คะแนน          หมายถึง          มีพฤติกรรมพอใช้ 
         ต ่ากวา่ 5        คะแนน          หมายถึง          มีพฤติกรรมท่ีตอ้งปรับปรุง           
 
 
 
 
 


