
 
 

แผนการสอน หน่วยที ่2 

ช่ือวชิา  มนุษยสัมพนัธ์ในการท างาน สอนคร้ังที ่3 

ช่ือหน่วย  ประวตัิและขอบข่ายเนือ้หาวชิา 
                มนุษยสัมพนัธ์ 

ช่ัวโมงรวม 2 ช.ม. 

ช่ือเร่ือง  ประวตัิและขอบข่ายเนือ้หาวชิามนุษยสัมพนัธ์ จ านวน  2 ช่ัวโมง 
หัวข้อเร่ืองและงาน 
1. มนุษยสัมพนัธ์มีความพร้อมกบัการเกิดความมนุษย ์
2. สมยัโบราณ 
3. สมยัเม่ือมนุษยมี์ศาสนา 
4. สมยัเม่ือมนุษยรู้์จกัประดิษฐอ์กัษรข้ึนใช ้
5. ขอบข่ายเน้ือหาวชิามนุษยสัมพนัธ์ 

สาระส าคญั 
  ประวติัความเป็นมาของมนุษยสัมพนัธ์ เกิดมาพร้อมกบัชีวติมนุษยทุ์กคนโดยธรรมชาติเป็น
ผูก้  าหนด กล่าวคือ เม่ือมนุษยม์าอยูร่่วมกนั สร้างสังคมข้ึนมาก็ตอ้งมีการเรียนรู้ท่ีจะอยูร่่วมกนั ท างาน 
ร่วมกนั สร้างและพฒันาสังคมร่วมกนัจึงมีความจ าเป็นตอ้งติดต่อสัมพนัธ์กนัเพื่อความมัน่คง ความ
ปลอดภยั และเพื่อความอยูร่อด 
 ขอบข่ายเน้ือหาวชิามนุษยสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติดา้นต่างๆ มีลกัษณะเป็นสห
วชิาตอ้งน าความรู้หลากหลายวชิามารวมผสมผสานกนั เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการติดต่อ และการท างาน
ร่วมกนัของมนุษย ์

สมรรถนะทีพ่งึประสงค์(ความรู้  คุณธรรมจริยธรรมจรรยาบรรณวชิาชีพ) 
             นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเร่ือง ประวตัิและขอบข่ายเนือ้หาวชิามนุษยสัมพนัธ์ 
ด้านความรู้ 
1.  บอกความเป็นมาของการมีมนุษยสัมพนัธ์ได ้
2. ล าดบัววิฒันาการของการมีมนุษยสัมพนัธ์ของมนุษยไ์ด ้
3. ระบุขอบข่ายของมนุษยส์ัมพนัธ์ได ้
 
ด้านทกัษะ 
1. มีทกัษะในการคิด และความเป็นมนุษยท่ี์แทจ้ริง    
 



 
 
ด้านคุณธรรม   จริยธรรม 
1. ความมีวนิยั 
2. ความรับผดิชอบ 
3. มนุษยสัมพนัธ์ 
4. ความสามคัคี 
5. ความสนใจใฝ่รู้    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เนือ้หาสาระ 
มนุษยสัมพนัธ์มีพร้อมกบัการเกดิของมนุษย์ 
          เม่ือมนุษยเ์กิดมาคร้ังแรก  ธรรมชาติไดส้อนใหรู้้จกัการกระท าเพื่อจะไดรั้บการตอบสนองใน
ส่ิงท่ีตอ้งการ เช่น  
          1. การหวัเราะเม่ือชอบใจ 
          2. การยิม้เพื่อใหบุ้คคลอ่ืนพอใจ 
          3. การประจบเพื่อใหบุ้คคลอ่ืนเอน็ดู 
          4. การแสดงความอ่อนนอ้ม เพื่อใหเ้กิดการยอมรับ 
          เทคนิคของการมีมนุษยสัมพนัธ์ เกิดมาพร้อมกบัชีวิตมนุษยทุ์กคน โดยธรรมชาติเป็นผู ้
ก  าหนด  
 

วิวัฒนาการของการมีมนุษยสัมพนัธ์ของมนุษย์  
1. สมยัโบราณ 
          สมยัแรก มนุษยไ์ม่เคยแตกต่างไปจากสัตวป่์า มีการใชก้ าลงัเป็นเคร่ืองมือในการแกไ้ขปัญหา
เป็นส าคญั ขาดการใหเ้หตุผลในการอยูร่่วมกนั  
 

2. สมยัเมือ่มนุษย์มศีาสนา 
          ศาสนาต่างๆ ลว้นมีส่วนส าคญัท าใหพ้ฤติกรรมของมนุษยใ์นอดีตเปล่ียนแปลงไป 
          ศาสนาจึงมีส่วนสร้างแบบของพฤติกรรมของมนุษยไ์ปในแนวเดียวกนัเพราะทุกคนตอ้ง
ปฏิบติัตามบรรทดัฐานท่ีค าสอนของศาสนาก าหนดไว ้ มนุษยจึ์งไดรั้บการจดัเกลาทางจิตใจใหเ้ป็น
คนรู้จกัรัก เมตตา เอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือบุคคลอ่ืน ลดความรุนแรงโหดร้าย หยาบคายทางกาย วาจา และ
ใจลง 
 

3. สมยัเมือ่มนุษย์รู้จักประดิษฐ์อกัษรขึน้ใช้ 
          เม่ือมนุษยไ์ดป้ระดิษฐ์อกัษรข้ึน นบัเป็นการเร่ิมบนัทึกถ่ายทอดเร่ืองราวของมนุษยสัมพนัธ์ 
ซ่ึงแทรกในเน้ือหาต่างๆ ทั้งการด ารงชีวติ ประวติั ผลงาน ค าสอน จนไดมี้การรวบรวมขอ้มูล
เก่ียวกบัมนุษยสัมพนัธ์แลว้น าไปวเิคราะห์ วิจยั โดยบุคลหลายกลุ่มอาชีพและเผยแผ ่เป็นแนวปฏิบติั
ในชีวติและการท างาน 
 
 
 



เนือ้หาสาระ 
ขอบข่ายเน้ือหาวิชามนุษยสัมพนัธ์ 
          1. มนุษยสัมพนัธ์ในการด าเนินชีวิต 
          2. มนุษยสัมพนัธ์มีลกัษณะวชิาเป็นสหวชิา 
          3. วชิามนุษยสัมพนัธ์ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



กจิกรรมการเรียนการสอน 
กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (20 นาท)ี 
1. ครูตรวจสอบเช็ครายช่ือนกัศึกษาท่ีเขา้เรียน 
    พร้อมกบัตรวจเคร่ืองแต่งกาย 
2. ครู – นกัศึกษา ร่วมกนัสนทนาทบทวน  
    ก่อนเรียนเก่ียวกบัความส าคญัของ 
    มนุษยสัมพนัธ์ 
3. ครูใหน้กัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
    จ านวน 10 ขอ้  

 
1. นกัศึกษาฟังการเรียกขานช่ือ พร้อมกบัใหค้รู 
    ตรวจเคร่ืองแต่งกาย 
2. นกัศึกษา ตอบค าถาม ซกัถามขอ้สงสัยแสดง 
    ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
3. นกัศึกษาท าแบบสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ขอ้ 

ขั้นสอน (90 นาท)ี 
1. ครูสนทนาเก่ียวกบัความเป็นมาววิฒันาการ 
    ของการมีมนุษยสัมพนัธ์ของมนุษยโ์ดยใช้ 
    ภาพสภาพสังคมความเป็นอยูข่อง    มนุษย ์ 
    สมยัต่างๆ ประกอบ ดงัน้ี 

- สมยัโบราณ 
- สมยัเม่ือมนุษยมี์ศาสนา 
- สมยัเม่ือมนุษยรู้์จกัประดิษฐ์อกัษรข้ึน

ใช ้(20 นาที) 
2. ครูอธิบายเร่ืองความเป็นมา ล าดบัววิฒันา 
    การของการมีมนุษยส์ัมพนัธ์และขอบข่าย 
    เน้ือหาวชิามนุษยสัมพนัธ์ โดยใชแ้ผน่ใส 
    ตอบค าถาม / ซกัถามปัญหา (20 นาที) 
3. ครูถามเก่ียวกบัประวติัและขอบข่ายเน้ือหา 
    วชิามนุษยสัมพนัธ์ (10 นาที) 
4. ครูดูแลควบคุมการจดัแบ่งกลุ่ม (10 นาที) 
5. ครูแจกใบงานเก่ียวกบัล าดบัววิฒันาการ 
    ของการมีมนุษยสัมพนัธ์ของมนุษย ์ให้ 
    นกัศึกษาปฏิบติัการทดลองตามใบงาน 
    (30 นาที) 

 
1. นกัศึกษาร่วมสนทนากบัครู โดยใชภ้าพ 
    ประกอบ 
 
 
 
 
 
 
2. นกัศึกษาจดบนัทึกยอ่ ซกัถามปัญหาขอ้สงสัย 
 
 
 
3. นกัศึกษาซกัถามขอ้สงสัย ตอบค าถาม จดบนัทึก 
    ยอ่ 
4. นกัศึกษาแบ่งกลุ่มทดลองเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 
    เท่าๆ กนั 
5. นกัศึกษาปฏิบติัการตามใบงาน 
  

 



กจิกรรมการเรียนการสอน 
กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

     โดยใชก้ารระดมสมองอภิปรายในหวัขอ้ท่ี  
     ไดรั้บมอบหมาย ครูคอยแนะน าการจดั 
      กิจกรรม 

 
 
 

ข้อสรุป ( 10 นาท)ี 
1. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุปตอบขอ้สงสัย 
    คน้ควา้เพิ่มเติม 
2. ครูมอบหมายงานใหน้กัศึกษาไปศึกษาใน 
    หน่วยท่ี 3 เร่ืองธรรมชาติของมนุษย ์
 

 
1. นกัศึกษาฟังครูสรุปและซกัถาม ปัญหาขอ้สงสัย 
2. นกัศึกษาตั้งใจฟังการมอบงาน ของครู ใน 
     สัปดาห์หนา้ จดบนัทึกยอ่ 

ขั้นประเมนิ  
1. ครูประเมินผลการเรียนของนกัศึกษา ใน 
    หน่วยท่ี 2 จากแบบทดสอบและใบประเมิน 
2. ครูบนัทึกขอ้มูลกิจกรรมการเรียนหลงัการ 
    สอน 

 
1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบเพื่อประเมินผลการ 
    เรียน 
2. นกัเรียนดูผลการทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 

 
 



งานที่มอบหมายหรือกจิกรรม 
ก่อนเรียน 
1. สนทนาซกัถาม แสดงความคิดเห็น 
2. ครู – นกัศึกษา ร่วมกนัสนทนาทบทวนก่อนเรียน โดยถามวา่ ความหมาย ความส าคญั หลกัทัว่ไป  
    และ ประโยชน์ของมนุษยสัมพนัธ์ 
3. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน  10 ขอ้  

 
ขณะเรียน 
 1. แบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั  
2. ใหน้กัศึกษาไดท้ราบถึง เน้ือหา โดยใชส่ื้อแผน่ใส แสดงใหเ้ห็นเก่ียวกบัความเป็นมา ล าดบั

ววิฒันาการ ของการมีมนุษยสัมพนัธ์และขอบข่ายเน้ือหาวชิามนุษยสัมพนัธ์ 
3.  สรุปเก่ียวกบั ประวติัและขอบข่ายเน้ือหาวชิามนุษยสัมพนัธ์  
4. แจกใบงาน / แบบฝึกหดั ใหน้กัศึกษา ศึกษารายละเอียด และตอบค าถามต่างๆ ไดด้ว้ยความเขา้ใจ 
5. ในระหวา่งปฏิบติังานมีการประเมินคุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์  
 

หลงัเรียน 
1. ท าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน   10  ขอ้  
2. เฉลยและตรวจสอบแบบทดสอบ 
3. เปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 
4. นกัศึกษาท าความสะอาดห้อง จดัโตะ๊ เกา้อ้ีใหเ้รียบร้อย  
5. มอบหมายงานใหน้กัศึกษาไปศึกษาในหน่วยท่ี 3 ในสัปดาห์ต่อไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่ือการเรียนการสอน 
ส่ือส่ิงพมิพ์ 
1.  แบบทดสอบก่อนเรียน 
2. แบบทดสอบหลงัเรียน 
3. ใบความรู้ 
4. หนงัสือเรียนมนุษยสัมพนัธ์ในการท างาน ของ อาจารย์อนันท์ งามสะอาด ศูนยส่์งเสริม อาชีวะ,  
     2547 
5. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน    (ภาคผนวก) 
6. แบบสังเกตการปฏิบติังานกลุ่ม       (ภาคผนวก) 
7. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน      (ภาคผนวก) 
8. แบบการประเมินคุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์(ภาคผนวก) 
9. ภาคเก่ียวกบั สภาพสังคม  ความเป็นอยูข่องมนุษยส์มยัต่างๆ  

ส่ือโสตทศัน์ 
1. แทป๊เล็ต 
2. อินเตอร์เน็ต 
 
 
 
 



ประเมินผล 
ก่อนเรียน 
วธีิการวดัผล สังเกต 
เคร่ืองมือวดั  พิจารณาจากคนท่ีซกัถามมาก ๆ ใหค้ะแนนเพิ่มพิเศษเป็นรายบุคคล  
 

ขณะเรียน 
วธีิการวดัผล  1. แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
                       2. ตรวจใบงาน 
เคร่ืองมือวดั   1. แบบประเมิน 
                       2. ใบงาน 

หลงัเรียน 
วธีิการวดัผล   ท าแบบทดสอบ 
เคร่ืองมือวดั    แบบทดสอบ 
 
 

เกณฑ์การประเมินผล 
วดัผลสัมฤทธ์ิจากแบบทดสอบและใบงานมเีกณฑ์ดังนี้ 
ร้อยละ 80-100                                                หมายถึง                         ผลการเรียนดีมาก 
ร้อยละ 70-79                                                   หมายถึง                        ผลการเรียนดี 
ร้อยละ 60-69                                                   หมายถึง                        ผลการเรียนปานกลาง 
ร้อยละ 50-59                                                   หมายถึง                        ผลการเรียนผา่นเกณฑ ์
ต ่ากวา่ร้อยละ 50                                              หมายถึง                        ผลการเรียนไม่ผา่นเกณฑ์ 

แบบประเมนิพฤติกรรมรายบุคคล 

8-10       คะแนน                                            หมายถึง                         มีพฤติกรรมดี 
5-7         คะแนน                                            หมายถึง                         มีพฤติกรรมพอใช้ 
ต ่ากวา่ 5 คะแนน                                            หมายถึง                         มีพฤติกรรมท่ีตอ้งปรับปรุง 
 
 
 
 



แบบและเกณฑ์ประเมนิพฤตกิรรมรายบุคคล 
ค าช้ีแจง ใหผู้ป้ระเมินขีดเคร่ืองหมายถูก ในช่องพฤติกรรมท่ีคาดหวงัให้เกิดกบันกัเรียน 

เกณฑ์การตัดสิน 
                                       2          คะแนน          หมายถึง          มีพฤติกรรมในระดบัปฏิบติัสม ่าเสมอ 
                                       1          คะแนน          หมายถึง          มีพฤติกรรมในระดบัปฏิบติับางคร้ัง                                                    
                                       0          คะแนน          หมายถึง          มีพฤติกรรมในระดบัไม่ปฏิบติั 

เกณฑ์การประเมนิ 
           8 - 10          คะแนน          หมายถึง          มีพฤติกรรมดี 
           5 - 7            คะแนน          หมายถึง          มีพฤติกรรมพอใช้ 
         ต ่ากวา่ 5        คะแนน          หมายถึง          มีพฤติกรรมท่ีตอ้งปรับปรุง           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ใบงานที ่1 

 
 
ค าส่ัง   ใหน้กัศึกษา  ศึกษาหนงัสือเรียนวชิามนุษยสัมพนัธ์ในการท างาน  

1. เร่ือง มนุษยสัมพนัธ์  “สมัยโบราณ” 
2. เร่ือง มนุษยสัมพนัธ์  “สมัยเมื่อมนุษย์มีศาสนา” 
3. เร่ือง มนุษยสัมพนัธ์  “สมัยเมื่อมนุษย์รู้จักประดิษฐ์อกัษรขึน้ใช้” 
ร่วมกนัอภิปราย และสรุป  น าเสนอหน้าช้ันเรียน 

 
 
 
 
 
 
 


