
 

แผนการจัดการเรียนรู้  

วชิา  เหตุการณ์ปัจจุบนั รหสัวชิา  2000-1305 สัปดาห์ท่ี  14 

  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  ปัญหาสังคมไทย  เวลา  1  ชัว่โมง 

เร่ือง             ลกัษณะและการเปล่ียนแปลงทางสังคม  เวลา  1 ชัว่โมง 

 
สาระส าคัญ 

ความเจริญกา้วหนา้ของโลกยคุไร้พรมแดนท่ีรับวฒันธรรมอยา่งหลากหลายโดยไร้ขอบเขต และโลกของ
ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือสารสนเทศท่ีทนัสมยัท าให้สังคมไทยสมยัใหม่เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  ส่งผลให้วิถีชีวิต 
ในสังคมไทยสมยัใหม่หันไปยึดวตัถุนิยมและบริโภคนิยม  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีคนในสังคมไทยต้องรู้เท่าทนั                 
ถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมยคุใหม่และเลือกรับ ปรับเปล่ียนใหเ้หมาะสมกบัสังคมไทย  

 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

 เขา้ใจลกัษณะสังคมไทย 
 

สาระการเรียนรู้ 
              ลกัษณะสังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กจิกรรมการเรียนรู้   
ขั้นน า 

1. ใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบวา่ ลกัษณะสังคมไทยมีการเปล่ียนจากอดีตและปัจจุบนัมากนอ้ยเพียงไร 
- การยดึมัน่ประเพณีดั้งเดิม   
- การแต่งงานหรือมีครอบครัวตั้งแต่ช่วงวยัรุ่น   
- การเช่ือโชคลางและเช่ือถือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  ใชเ้งินไปในพิธีกรรมต่าง ๆ  
- ความมีน ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่จิตใจกวา้งขวาง  รู้จกับุญคุณ รักญาติพี่นอ้งและทอ้งถ่ิน 

2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัหาลกัษณะเด่นของสังคมไทย ในดา้นอ่ืน ๆ  
3.  แจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

ขั้นสอน 
4. น าภาพยนตร์หรือละครเก่ียวกับป ญหาในสังคมไทย  มาฉายให้นักเรียนดูหรือเล่าให้นักเรียนฟัง                      

ครูอธิบายการปล่ียนแปลงในสังคมไทยจากปัจจยัทั้งภายในประเทศและปัจจยัภายนอก หรือสนทนากบันกัเรียน 
เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงในสังคมไทยอนัน าไปสู่ปัญหาในสังคมไทย 

5.  เปิดเวทีอภิปรายและให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิด วา่สังคมไทยมีปัญหาอะไรบา้ง  
ข้ันสรุป 
               6. ครูยกตัวอย่างปัญหาในสังคมโดยแสดงจากแผนผงัก้างปลา เป็นตวัอย่าง ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ                    
ละ 5-6 คนศึกษาปัญหาสังคมกลุ่มละ1 ปัญหาน าเสนอในชั่วโมงต่อไป โดยก าหนดประเด็นในการน าเสนอโดย
จดัท าเป็นแผนผงัความคิดตามรูปแบบท่ีกลุ่มสร้างสรรค ์ครอบคลุม 3 ประเด็น  ดงัน้ี 
  - สภาพปัญหา 
  - สาเหตุของปัญหา 
       - แนวทางในการแกไ้ขปัญหา 
   กลุ่มท่ี 1 ปัญหายาเสพติด 
 กลุ่มท่ี 2 ปัญหาคอร์รัปชัน่ 
 กลุ่มท่ี 3  ปัญหาความยากจน 
 กลุ่มท่ี 4  ปัญหาโรคเอดส์ 
 กลุ่มท่ี 5  ปัญหาวยัรุ่น 
 กลุ่มท่ี 6 -8 ใหเ้ลือกปัญหาสังคมอ่ืน ๆ ท่ีกลุ่มสนใจเพิ่มเติม 
 
 ส่ือการเรียนการสอน 

1. หนงัสือแบบเรียนเหตุการณ์ปัจจุบนั 
2. ภาพยนตร์หรือละครเก่ียวกบัป ญหาในสังคมไทย   

 



การวดัผลและการประเมินผล 
 วธีิวดั 
  1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
       เคร่ืองมือวดั 
  1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
 เกณฑ์การวดั 

1. เกณฑก์ารสังเกตพฤติกรรมการเรียน ก าหนดเป็นระดบัคุณภาพ 3 ระดบั ดงัน้ี 
 ระดบั 3   หมายถึง   ดี 
 ระดบั 2   หมายถึง  พอใช ้
 ระดบั 1   หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

กจิกรรมเสนอแนะ/กจิกรรมเพิม่เติม 
-  ท าสมุดสะสมภาพเก่าน ามาเล่าเร่ืองราวในอดีต  

   -   จดัท าส่ือเก่ียวกบัปัญหาในสังคมไทย เช่นแผน่พบั  ป้ายนิเทศในโรงเรียน   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้  

วชิา  เหตุการณ์ปัจจุบนั รหสัวชิา  2000-1305 สัปดาห์ท่ี   15-16 

  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5          ปัญหาสังคมไทย เวลา  1  ชัว่โมง 

เร่ือง                          ปัญหาสังคมไทย  เวลา  2 ชัว่โมง 

 

สาระส าคัญ 

ปัญหาสังคมไทยเกิดจากการเปล่ียนแปลงในสงัคมอย่างรวดเร็วจากการรับวัฒนธรรมตะวนัตกและ              
การพฒันาประเทศท่ีให้ความส าคญักบัความเจริญทางวตัถ ุ รวมทัง้ส่ือและเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั ท ำให้คนในสงัคม
มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจำกบรรทดัฐำนของสงัคมที่มีมำแต่เดิม   ส่งผลให้ค่านิยมของคนไทยให้ความส าคญั          
กบัวตัถนุิยมและบริโภคนิยมซ่ึงท ำใหส้งัคมขำดระเบียบมำกข้ึน  

 
  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

1. วเิคราะห์ปัญหาสังคมไทยปัจจุบนั 
2. เสนอแนวทางในการแกไ้ขปัญหาสังคมไทย 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. ปัญหาสังคมไทยปัจจุบนั 
2. แนวทางในการแกไ้ขปัญหาสังคมไทย 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



กจิกรรมการเรียนรู้  (จ านวน 2 ช่ัวโมง) 
ขัน้น า 

1. ให้นกัเรียนท า แบบฝึกหัดหน่วยท่ี 5   ปัญหาสังคมไทยโดยท าเคร่ืองหมาย ( / )  หนา้ขอ้ความท่ีเป็น
ปัญหาสังคม ท าเคร่ืองหมาย (× )หนา้ขอ้ความท่ีไม่เป็นปัญหาสังคม 
. ........  1.  การเลน่หวยใต้ดนิ 

......... 2.   การยกพวกตีกนัของกลุม่วยัรุ่น  

........  3 . การท่ีชายไทยนิยมมีภรรยาน้อย  

........  4   การพนนั 

........  5   เดก็ตดิเกม 

........  6    การลกัลอบค้าสตัว์ป่า 

........  7   การทิง้ขยะลงในแมน่ า้ล าคลอง 

........  8    ขยะล้นเมือง 

........  9    การเลน่พวก  

.........10    การฉ้อราษฎร์บงัหลวง  

2. ใหต้วัแทนนกัเรียน  2 คนออกมาตรวจสอบ ค าตอบ ครูให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายวา่ แต่ละขอ้เป็น
ปัญหาสังคมหรือไม่เป็นปัญหาสังคม เพราะเหตุใด 

3.  แจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
ขัน้สอน 

4. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอปัญหาสังคมท่ีกลุ่มไดรั้บมอบหมาย ให้สมาชิกกลุ่มอ่ืนประเมินผลงาน
กลุ่มท่ีน าเสนอดว้ย  

5. นกัเรียนร่วมกนัศึกษาแบบฝึกท่ี 2 อภิปรายร่วมกนัถึงปัญหาเด็กติดเกม 
 

ขัน้สรุป 

6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปแนวทางการป้องกนัและแกปั้ญหาในสังคมไทย 
7. ท าแบบทดสอบหลงัเรียนหน่วยท่ี 5 ปัญหาสังคม จ านวน 15 ขอ้ 

 
 



ส่ือการเรียนการสอน 
1. หนงัสือแบบเรียนเหตุการณ์ปัจจุบนั 
2. แบบฝึกทา้ยหน่วยท่ี 4  
3. แบบทดสอบหลงัเรียนหน่วยท่ี 5 ปัญหาสังคม จ านวน 15 ขอ้ 

การวดัผลและการประเมินผล 
 วธีิวดั 
  1. ประเมินผลงานกลุม่ 

2.  ท าแบบฝึกทา้ยหน่วยท่ี 4  
3.   ท  าแบบทดสอบหลงัเรียนหน่วยท่ี 5๕ ปัญหาสังคม จ านวน 15 ขอ้ 

เคร่ืองมือวัด 

  1. แบบประเมินผลงานกลุม่ 

2.  แบบฝึกท้ายหนว่ยท่ี 4  

3.  แบบทดสอบหลงัเรียนหน่วยท่ี 5 ปัญหาสังคม จ านวน 15 ขอ้ 
 เกณฑ์การวัด 

1. เกณฑก์ารประเมินผลงานกลุ่ม  ก าหนดเป็นระดบัคุณภาพ 3 ระดบั ดงัน้ี 
 ระดบั 3 หมายถึง  ดี 

 ระดบั 2 หมายถึง  พอใช้ 

 ระดบั 1  หมายถึง ควรปรับปรุง 

2. เกณฑก์ารท าแบบฝึกทา้ยหน่วยท่ี 4   
(แบบฝึกนีแ้นวค าตอบขึน้อยู่กบัความคดิเห็นของผู้เรียนและวิจารณญาณของครูผู้สอน )  

3. เกณฑก์ารท าแบบทดสอบหลงัเรียนหน่วยท่ี 4 ปัญหาสังคม จ านวน 15 ขอ้ 
ถกูต้อง 12-15 ข้อ หมายถึง   ดี  

    ถกูต้อง 8-11   หมายถึง        พอใช้ 

    ถกูต้องต ่ากวา่ 8  ลงไป        ควรปรับปรุง 

(กรณีไม่ถูกตอ้งเม่ือเฉลยแลว้ใหแ้กไ้ขใหถู้กตอ้ง) 
 
 
 



กิจกรรมเสนอแนะ/กิจกรรมเพิ่มเตมิ 

1. จดักิจกรรมสร้างสรรค์สงัคมไทย เชน่จิตอาสาพฒันาชนบท  จดัสอนศลิปะ ดนตรี คอมพิวเตอร์ฯลฯ 
บริจาคทรัพย์ เสือ้ผ้า อปุกรณ์การเรียนหรือจดักิจกรรมเพื่อระดมทนุชว่ยโรงเรียนท่ีอยูห่า่งไกล  

2. จดัโครงการส านกึรักษ์บ้านเกิด เชน่ ให้ทนุ  ชว่ยสร้าง ซอ่มแซมท่ีอยู่อาศยั ดแูลผู้ชราและคนเจ็บป่วย  
บริจาคหนงัสือสร้างห้องสมดุชมุชน  ฯลฯ  

3.  จดักิจกรรมเย่ียมชมศนูย์การเรียนรู้หรือศนูย์พฒันาตา่ง ๆ ในชมุชนชนบท 

 

ให้อ่านบทความต่อไปนี ้แล้วร่วมกันอภปิราย  

เดก็ตดิเกมส์...ภัยร้ายโลกไซเบอร์ 

นพ.บณัฑิต ศรไพศาล ผู้อ านวยการสถาบนัสขุภาพจิตเด็กและวยัรุ่นราชนครินทร์ กลา่วถึงโทษของการท่ี
เดก็ติดเกมส์วา่ การเลน่เกมส์หรือใช้อินเตอร์เน็ตนานๆสง่ผลเสียตอ่สขุภาพกาย แสบตา ปวดเม่ือย ออ่นเพลีย โทษ
ตอ่สขุภาพจิต เช่น เกิดความขดัแย้งขึน้ในจิตใจภายในหรือขดัแย้งกบัผู้คนรอบข้างได้เพราะเคยชินกบัการได้ดงัใจ 
นอกจากนีอ้าจรุนแรงถึงโทษต่อการผลิตผลงานของชีวิต เช่น  สอบตก เสียการเรียน เสียความสมัพนัธ์กับคนใน
ครอบครัว หรืออาจถึงขัน้เสียผู้ เสียคนจากการมีพฤตกิรรมอนัธพาล ขโมยเงิน มัว่สมุเลน่การพนนั น าไปสูก่ารใช้ยา
เสพตดิ หรือมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไมเ่หมาะสม 

โดย นพ.บณัฑิต กล่าวต่อว่า นอกจากส่งผลเสียต่อสุขภาพกายแล้ว  การท่ีเด็กนั่งเล่นเกมส์อยู่แต่หน้า
คอมพิวเตอร์ ท าให้เด็กไม่ได้ท ากิจกรรม และ ไม่ได้เรียนรู้ด้วยตวัเองมากนกั ในขณะท่ีเด็กเป็นวยัท่ีจะต้องใช้เวลา
หลายชัว่โมงในการวิ่งเล่น ออกก าลงักาย และมีสงัคมกบัพอ่แม่ ผู้ปกครอง และคนรอบข้าง เพ่ือพฒันา ทกัษะทาง
กาย, อารมณ์, สงัคม และจิตใจ และมีงานวิจยัอีกหลายชิน้ท่ี พบว่า เด็กท่ีติดเกมส์ ก่อให้เกิดนิสยัก้าวร้าวและมี
ปัญหาทาง ด้านอารมณ์รุนแรงในโรงเรียน 

                             

                             ปัญหาเดก็ตดิเกมส์เป็นปัญหาส าคญัในปัจจบุนั 

 



ด้าน ดร.วัลลภ ปิยะมโนธรรม หัวหน้าศูนย์ให้ค าปรึกษาสุขภาพจิต มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ              
พูดถึงปัญหาเด็กติดเกมส์ว่า จากการศึกษา  พบว่า อายุของเด็กท่ีเร่ิมติดเกมส์ได้ลดลงจากอายุ 12 ปี เหลือ
ประมาณ 10 ปี และว่าส่วนใหญ่เด็กท่ีผู้ปกครองพามารักษา จะอยู่ในสภาพอ่อนเปลีย้เพลียแรง  เล่นเกมส์ไม่ไหว
แล้ว                 เล่นจนตาช า้ น า้ตาไหลตลอดเวลา บางคนก็เส้นประสาทตึง ปวดหัวมากบางคนเป็นมากอาจ
เส้นประสาทแตก สลบอยู่หน้าคอมพิวเตอร์และ อาจถึงขัน้วิกลจริตหรือเป็นบ้าได้ ปัญหาเด็กติดเกมส์ไม่เพียงแต่
เป็นปัญหาส าคญัใน ประเทศไทยเทา่นัน้ ในตา่งประเทศก็ประสบปัญหาเช่น เดียวกนั ในขณะท่ีผู้ปกครองยงัไม่ให้
ความส าคญั อีกทัง้เด็กยงัสามารถเข้าถึงเกมส์ได้ง่าย ไม่ว่าจะอยู่ในรูปของเกมส์เพลย์ เกมส์ตู้  เกมส์คอมพิวเตอร์ 
หรือ เกมส์ออนไลน์ ท่ีท าให้เดก็สามารถเลน่เกมส์ได้ทัง้ท่ีบ้านห้างสรรพสินค้า หรือร้านอินเทอร์เน็ต 

เกมส์ในยคุนีย้งัมีความหลากหลาย ทัง้ภาพ แสง สี และเสียง ความสมจริงท่ีผู้ เลน่สามารถสวมบทบาท
เป็นตวัละครในเกมส์ได้ ท าให้เข้าถึงอารมณ์ในเกมส์ และเกมส์ออนไลน์ยงัเป็นชอ่งทางให้เดก็ได้มีเพ่ือนใหมท่ี่มี
ความสนใจเร่ืองเกมส์เชน่เดียวกนั ประกอบกบัเวลาว่างท่ีเดก็บางคนมีมากจนเกินไป การขาดระเบียบวินยัในการ
จดัการตนเอง ท าให้เดก็ติดเกมส์ในท่ีสดุ 

กระทรวงไอซีทีเองไม่ได้นิ่งนอนใจเร่งหามาตรการควบคมุปัญหาเด็กติดเกมส์ ซึง่ปัญหาเดก็ติดเกมส์เร่ิม
รุนแรงขึน้ จงึต้องเร่งหามาตรการควบคมุ โดยท่ีผา่นมากระทรวงไอซีทีได้ออกมาตรการตา่งๆเพื่อแก้ปัญหา 

เด็กติดเกมส์ เช่น การสร้างค าเตือนบนหน้าจอ การควบคมุเซิร์ฟเวอร์เกมส์ และการสร้างกิจกรรมทางเลือกในด้าน
บวกให้กบัเดก็ๆ 

                  นอกจากนีท้างกระทรวงยังได้ก าหนดแนวทางการควบคุมร้านอินเทอร์เน็ตไว้ 2 แนวทาง คือ ร้าน
อินเทอร์เน็ตท่ีมีอยู่เดิมและร้านอินเทอร์เน็ตท่ีเปิดใหม่ โดยร้านอินเทอร์เน็ตเดิมจะให้ชมรมกู๊ดเน็ตเข้าไปยกระดบั
คุณภาพ และควบคุมกันเองเพ่ือให้ตรงตามหลักเกณฑ์ท่ีกระทรวงไอซีทีก าหนดไว้เก่ียวกับ  การให้บริการร้าน
อินเทอร์เน็ต ว่า สภาพแวดล้อมต้องดี ปลอดโปร่ง มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีมลพิษ ห้ามเลน่การพนนัและห้ามเด็ก
อายตุ ่ากวา่ 18 ปี เข้าใช้บริการก่อนเวลา 14.00 น. และ 22.00 น. 

               การท่ีเด็กนัน้ใช้เวลาว่างมาเล่นเกมส์ ไม่สนใจแม้แต่การลุกไปทานข้าวกับครอบครัว ไม่สนใจในการ
เรียน การงาน และกิจกรรมอ่ืน ๆ มองข้ามความส าคญัของคนรอบตวั หมกมุ่นอยู่หน้าจอทัง้วนั มีความสขุเม่ือได้
เล่น จะหงดุหงิดโมโหจนถึงขัน้แสดงออกไปในแนวทางก้าวร้าวเม่ือไม่ได้เล่น หรือถกูขดัคอขณะเล่น อาการเหล่านี ้
ถือได้วา่เดก็คนนี ้“ตดิเกมส์” คล้ายคนตดิสารเสพตดิ  

                “เดก็ตดิเกมส์” จงึกลายเป็นปัญหาท่ีทกุๆฝ่ายต้องเร่งแก้ไขเอาใจใสด่แูลอยา่งเร่งดว่น โดยเร่ิมท่ีตวับคุคล
เป็นหลกั ทัง้เด็ก พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู และคนรอบข้าง  โดยสามารถสงัเกตพฤติกรรมการติดเกมส์ของเด็กง่ายคือ 
หากเด็กเร่ิมสนกุสนาน อยากรู้ อยากเห็น อยากลองเล่นเกมส์ นัน่หมายถึงเด็กเร่ิมชอบเกมส์แล้ว หากเด็กเร่ิมรู้สึก
ภูมิใจ สนุกสนานเร่ิมคยุเร่ืองในเกมส์มากขึน้ พร้อมทัง้เร่ิมเล่นในยามว่าง นัน่แสดงว่า เด็กเร่ิมหลงใหล คลัง่ไคล้



เกมส์ และเม่ือพบวา่เดก็เลน่เกมส์อยา่งเดียว โดยไม่สนใจอย่างอ่ืน หมกมุน่อยูก่บัเกมส์ทัง้วนั ครุ่นคดิแตเ่ร่ืองเกมส์ 
มองเห็นภาพเกมส์ในสมองตนเอง แสดงออกในทางก้าวร้าว น่ีเป็นสัญญาณบ่งบอกว่า “เด็กติดเกมส์” แล้ว 
ท่ีน่าห่วงเพราะในปัจจบุนัเกมส์ตามท้องตลาด ล้วนเป็นเกมส์เก่ียวกบัการตอ่สู้  และสงคราม มีการรบราฆ่าฟันกนั 
และมีความรุนแรงแฝงอยู่ภายในเกมส์นัน้ๆ  ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการลอกเลียนแบบของเด็กและ
เยาวชน เป็นการบม่เพาะพฤตกิรรมด้านลบ และเดก็จะเรียนรู้พฤตกิรรมแบบผิดๆไป 

               ภยัร้ายบนโลกอินเทอร์เน็ต โลกของการส่ือสาร สิ่งท าให้ทกุอยา่งในโลกย่อส่วนมาอยู่ใกล้แคค่ลิก! เข้าไป 

สิ่งเหลา่นีท้ัง้ทนัสมยั สวยงาม จนท าให้หลายคนอาจมองข้ามปัญหาท่ีจะเกิดขึน้ตามมา โดยไมไ่ด้คาดคิดว่าจดุ
เล็กๆอย่างเกมส์คอมพิวเตอร์จะน าพามาซึง่ปัญหาสงัคมตอ่ไปในอนาคต ถึงเวลาแล้วท่ีทกุฝ่ายต้องร่วมมือกนั
แก้ไข. 

 

ท่ีมา :  อารยา สิงห์สวสัดิ.์เด็กติดเกมส์...ภยัร้ายโลกไซเบอร์ 
http://www.thaihealth.or.th /node/4118 
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